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SSTB DERGIMiZ HAKKINDA GENEL BiLGIiLER

Dergimiz hakemli ve uluslararasi indeksli bir dergidir. Her yayim en az iki alan uzmani
hakem tarafindan degerlendirilmektedir. iki alan hakemi tarafindan olumlu “yayinlanabilir”
yoniinde rapor almayan yayinlar dergimizde yayinlanmaz. Bu durum karsisinda higbir
yazar(lar) dergimiz ilizerinde bir hak iddiasinda bulunamaz. Dergimizde yayinlanmaya
hak kazanan “Etik Kurul Raporu” bulunan yayinlara dair etik kurul bilgileri yazili olarak
editorliige gonderilmesi ve sisteme yayimn yiiklenirken sisteme yiiklenmesi zorunludur.
Etik kurul raporu olan ve sisteme bilgisi girilmeyen ya da yazili olarak editorliige bilgileri
ulastirilmayan calismalardan dogan her tiirlii sorumluluk yazar(lar)’a aittir. Dergimizin
hi¢bir kurulu ve yetkilisi bu konuda maddi ve manevi sorumluluk kabul etmez. Dergi
kurul ve iiyeleri “yetkilileri” Hukuki ytlikiimliiliik altina alinamaz. Her yazar ve yazarlar bu
durumu pesinen kabul etmistir.

Dergi hakem ve kurullarinda yer alan akademisyen ile diger yetkililer hakkinda yazar(lar)
dergi sistem isleyisi siirecine dair bir talepte bulunamaz. Bulunsalar bile herhangi bir bilgi
kendilerine verilmez, sistem siireci degistirilmez. Dergimiz ile ilgili her tiirlii bilgi derginin
web sayfasinda www. sstbdergisi.com adresinden edinilebilir.

Dergimiz yilda DORT say1 seklinde ¢ikmakta her yilin “Mart — Haziran — Eyliil ve Aralik”
aylarmin son giinli derginin sayisinda bulunan tiim makaleler tek cilt halinde dergi web
sistemine yliklenir. Dergi web sisteminden makaleler tiim okuyucular tarafindan indirilir
ve ilgili eser “makale” ve dergimize atif yapilmak kosulu ile kullanilabilir. Dergimizin tiim
sayilarina okuyucular iicretsiz olarak ulagmaktadir.

Dergimizde yayinlanan tiim makaleler (ISO 18001-OH-0090-13001706 / ISO 14001-EM-
0090-13001706 / ISO 9001-QM-0090-13001706 / ISO 10002-CM-0090-13001706) kalite
belgeleriyle ve (2015/04313-2015-GE-18969) Marka patent ile giivence altina alinmustir.
Yayinlanmis olan makaleler kalite, marka patent ve doi bilgileri ile ilgili ¢aligmanin
yazarlarina eserleri hakkinda her tiirlii hukuki hak ve uluslararasi giivence saglamaktadir.

Dergimiz basili ve e dergi olarak yaymlanmaktadir. Print: 2146-8508 / Online: 2147-1711
numarasi ile T.C. Kiiltiir Bakanligindan dergimiz hakkinda her tiirlii bilgiye ulasilabilir.

Metin i¢inde (Yilmaz, 2015: 1) veya (Yilmaz ve dig., 2015:1) seklinde kaynak gosterimi,
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kaynak¢ada ise YILMAZ, M., (2015). Universiteler Aras1 Futsal Miisabakalarina
Katilan Sporcularin Basar1 Yonelim ve Motivasyon Davranislarinin Incelenmesi, SSTB
Uluslararas1 Hakemli Akademik Spor Saglik ve Tip Bilimleri Dergisi, Say1: 15, Cilt: 5,
ss.1-2 seklinde gosterilir. Tiim yazarlar dergimizin son giincel sayilarini takip ederek ilgili
sayilarda yayinlanan makalelerdeki yazim formatini kendi ¢alismalarinda uygulayabilir.
Internet kaynaklarinda mutlaka erisim tarihi ve son ulasilabilen internet linkinin tamaminin
basta kaynak¢a ve metinin kullanildig1 sayfa altinda numaralandirilarak gosterilmesi bir
zorunluluktur.

Kaynakga Tiirk¢e alfabe siralamasina gore diizenlenir. Tiim yazarlar i¢in derginin son
sayisindaki yazim formati dikkate alinmak zorundadir.

Dergimiz uluslararas1 indeksli bir dergi olup dergimizde yayinlanan tim c¢aligma ve
makaleler derginin yayinlandigi tarih itibariyle ilgili indekslere mail yolu ile ulastirilir.

Dergimizde 6zgiin aragtirma, inceleme, derleme, olgu sunumu, proje ve kitap tanitimi
“makale formatinda olmak zorundadir” tiiriinde yayinlara yer verilmektedir.

Dergimize gonderilen tiim ¢alismalar sisteme yiiklendigi sekil ve an itibariyle baska bir
dergide yayinlanmamis, degerlendirmeye alinmamis ve red edilmemis olmasi gerekir.
Tiim sisteme yiiklenen makaleler yazar(lar) tarafindan bu kurallara uyuldugunu kabul
etmis sayilir. Aksi durumda ilgili yazar(lar) hakkinda dergimiz hukuki haklarini sakli tutar.
Olusgabilecek olumsuzluk karsisinda maddi ve manevi tiim sorumluluk ilgili yazar(lar)’a
aittir. Dergimiz T.C. Kanunlarina gore hareket eder.
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GENERAL INFORMATION ABOUT SSTB JOURNAL

Our journal is a refereed and internationally indexed journal. Each paper is evaluated by two
referees who are field experts. The articles not reported as “issuable” positively by two field
referees aren’t published in our journal. None of the author(s) can lay a claim on our journal
in this case. Data, concerning the ethics committe of the studies, approved to be published
in our journal, having the Ethics Committee Report, should be submitted to the editors in
written and uploaded to the system with the article. Author(s) should take the responsibility
of their articles, having the Ethics Committee Report, which were not submitted to the
editors in written and were not uploaded to the system. None of the committes and the
authorities in our journal are responsible for pecuniary and non-pecuniary damages. The
committes and the authorities in our journal do not have any legal obligations. Author(s)
have accepted this situation beforehand.

Author(s) cannot make a demand for the journal’s procedure concerning the academicians
in journal’s referee board and other boards and other authorities. Even if so, they aren’t
given any information, system process cannot be changed. Necessary information about
our journal can be obtained from the website of the journal www. sstbdergisi.com.

Our journal publishes four times a year, all articles in the relevant volume of journal are
uploaded to the web system of the journal in one volume on the last day of the months
“March, June, September and December” All readers can download the articles from the
journal’s web system and the relevant paper “article” can be used on condition that our
journal is cited. Readers can download all volumes of our journal for free.

All articles published in our journal are assured with certificate of quality (ISO 18001-OH-
0090-13001706 / ISO 14001-EM-0090-13001706 / ISO 9001-QM-0090-13001706 / ISO
10002-CM-0090-13001706) and trademark patent (2015/04313-2015-GE-18969). Articles
published provide their authors with all kinds of legal rights and international assurance
regarding their articles with quality, trademark, patent and doi information.

Our journal has both printed and online versions. Necessary information about our journal
can be obtained from the T.R. Ministry of Culture with the number Print 2146-8508 Online
ISSN NO: 2147-1711
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Reference within the text should be (Yilmaz, 2015: 1) or (Yilmaz et al. 2015:1), in the
reference part YILMAZ, M., (2015). Futsal Competition Between University Athletes Who
Participated Orientation And Motivation Of Conduct Investigation Of Success , SSTB
International Refereed Academic Journal of Sports, Health and Medical Sciences Issue:15,
Volume:5, pp.1-2. All authors must follow the latest volumes of our journal and apply the
print format of the published articles in their own papers. It is an obligation to indicate the
access date of the internet sources and the last accessed full internet link in the references
and below the page by giving numbers.

References are arranged by the Turkish alphabet. The printing format in the last volume of
the journal should be taken into account by all authors.

Our journal is an internationally indexed journal, and all articles and papers published in
our journal are sent to relevant indices via e-mail by the publication date of the journal.

Original research, analysis, compilation, case study, project and book introduction “have to
be in an article format” and these publications are also included.

All papers sent to the journal and uploaded to the system shouldn’t be previously published,
not evaluated and not rejected. All articles uploaded to the system are acknowledged that
author(s) conform to these rules. Otherwise, our journal keeps its legal rights reserved. All
material and moral responsibility regarding a negative situation belong to author(s). Our
journal acts in line with the T.R. Law.
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Prof. Dr. Cetin YAMAN
Bas Editor

Degerli okurlar, kiymetli bilim insanlari.,

Dergimizin bu sayisinda toplam 04 aragtirma ve uygulama ¢alismasina yer vermis bulunmakta-
yiz. Dergimizin bu sayisinda da birbirinden kiymetli ¢alismalar ile bizleri destekleyen yazarlarimiza
yiirekten tesekkiir ederiz. Her sayida oldugu gibi bu sayinin siz kiymetli okurlarla bulusmasinda emek
ve katkilari ile bizleri yalniz birakmayan kiymetli hakem kurulumuza da ayrica tesekkiir ediyoruz. Der-
gimizin sizlere ulastirilmasinda arka planda ¢alisan ve biiyiik emek sarf eden editorler kurulu, sistem
yonetimi ve yayin kurulundaki kiymetli bilim insanlarina da tesekkiir etmeden gegemeyecegiz. Degerli
bilim insanlart; dergimizin farkli indekslere girmesi konusundaki bagvuru ve ¢aligmalarimiza devam et-
mekteyiz. Dergimizde yayinlanan ¢alismalarin yine farkli okur ile literatiir agisindan degerlendirilmesi
konusundaki duyurularimiz da ayrica devam etmektedir. Farkli diinya iilkelerinden bilim insanlarina
dergi ve sayilari konusundaki iletimler ile iletisim ¢aligmalarina da ayrica hiz vermis bulunmaktayiz.
Simdiden destek ve katkilarinizdan dolay tesekkiir eder gelecek sayilarda yeniden goriismek tizere
esenlikler dileriz.

sistemine yayin yiiklerken gerekli etik kurul rapor bilgilerini girmekle yiikiimliidiir. Hicbir kosul ve
sartlardaolusan ya da olusacak bir sorunda problemde dergimiz, yayin kurulu, imtiyaz sahibi, yazi
isleri, hakem vebilim kurullari sorumluluk kabul etmez. Yazar(lar) bu bilgiyi dergiye yazili olarak

Basin Yayin Kanunun “5187” geregince basili eserler yoluyla islenen fiillerden dogan maddi ve
manevizarar m-13-14 kapsaminda dergimizde yayinlanan yayinlarin icerigi ve hukuki sorumlulugu

nedenle ikinci iiciincii ve digersahis ile kurumlar konusunda dergimiz yonetimi ve kurullari hicbir
sorumlulugu kabul etmez. Bu yondedergimiz ve kurullari iizerinde bir hukuki yaptirim uygulanmast
807 konusu olamaz. Eserlerin icerigi vemevcut durumu yazar(lar) ait olup dergimiz bu yayinlarin
sadece yayinlanmas ve literatiire kazandirdmasiasamasinda gorey iistlenmistir. Tiim okuyucu, ka-
muoyu ve takipcilerine ilanen duyurulur.
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Dear readers, precious scholars.,

In this issue of our journal, there are a total of 04 research and application studies. In this issue of
the journal, we would like to express our sincere thanks to the authors who support us with their valuable
studies. We would also like to express our thanks and appreciation to the precious arbitration committee
members who never leave us alone and enable this issue to meet with our dear readers with their wort-
hful efforts and contributions, as they have done in each issue. We also greatly appreciate the efforts of
the editorial board, system management, and the precious scholars taking place in the editorial board for
making an effort in the background of the publication of this journal. Dear scientists, we still continue
our applications and works to enable our journal to be in different indices. Our announcements about the
evaluation of the studies published in our journal to be assessed by different readers and literatures also
still continue. We have also speeded up our communication studies and the delivery of the journal and
its issues to scientists and scholars all around the world. We thank you for your support and contributions
already, and we pray for reconciliation.

(In_any kind of study requiring ethical board report in our journal, author(s) is/are obliged to
enter the data of necessary ethical board report while uploading their publication in editorship and

journal system. Qur journal, publication _board, grant holder, editorial office, referee and science
boards do not undertake any responsibility for a problem to occur under any circumstances and con-

belongs to author(s)).

As per the “5187” of Press Law, material and emotional damage arising from the actions via
published works, the content and legal responsibility of the publications published in our journal
within the scope of m-13-14 unilaterally belong to author(s). Our journal, executive board, referees,
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GIRIS

Uriner inkontinans, International Continence
Society (ICS) tarafindan istemsiz idrar kagir-
ma olarak tanimlanmustir. Uriner inkontinans
sosyal veya hijyenik bir sorun seklinde kar-
stmiza cikabilir ve objektif olarak gdsterile-
bilmelidir (Abrams et al., 2002:116). Uriner
inkontinansin en sik goriilen tipleri stres iiri-
ner inkontinanst (%45), urge (sikisma) in-
kontinansi (%25) ve mikst tip inkontinansdir
(%28) (Carls, 2007:21). Stres tiriner inkonti-
nans (SUI) en sik goriilen tipi olup, detriisor
aktivitesinde artis olmaksizin, intravezikal
basincin iiretral kapanma basincini asmasi
durumunda ortaya ¢ikan istemsiz idrar kagir-
madir. Bu durum oksiirme, hapsirma, giilme,
agir kaldirma, ikinma gibi karin i¢i basinci-
n1 artiran durumlar sirasinda olusur. Bunun
nedeni pelvik taban kaslarinin yetersizligine
bagl olusan liretrovezikal bileskedeki mobi-
lite artis1 ve sfinkterik yetmezliktir. Tedavile-
r1 arasinda cerrahi, pelvik taban egzersizleri,
mesane egitimi ve medikal tedavi sayilabilir
(Abrams et al., 2002:116). Marshall-Marc-
hetti-Krantz mesane boynu ve paraiiretral
mesafeden gecen dikisleri pubis kemigine
baglayarak gerceklestirilen MMK operasyo-
nunu 1949 yilinda tanimlamistir. Bu tarihten
sonra subliretral dokunun desteklendigi retro-
pubik ve transobturator yaklasimlarla yapilan
midiiretral aski cerrahi yontemleri gelisti-
rilmistir. Bunlardan biri, SUI patofizyoloji-

sinde esas mekanizmanin mesane boynu ve
tretral destegin kaybolmas1 oldugu gosteril-
dikten sonra, 1995 yilinda Ulmsten ve Petros
(1995:75) tarafindan tanimlanan subiiretral
dokunun desteklendigi tension free (gerilim-
siz) vaginal tape (TVT) ameliyatidir. Subii-
retral dokuya hamak benzeri destek saglayan
transvajinal teyp yontemi Burch kolposiispan-
siyon kadar basarili olmasina ragmen TVT
yonteminde ignenin retropubik mesafeden
korlemesine gegisi ile ilgili hayati komplikas-
yonlardan dolay1 SUI tedavisinde her gegen
giin mevcut cerrahi teknikler gelistirilip, yeni
teknikler sunulmaktadir. Giincel cerrahi tek-
nikler igerisinde en yaygin kullanilanlardan
biri 2001 yilinda Delorme (2003:203) tara-
findan tanimlanan transobturator teyp (TOT)
operasyonudur. Bu yontem trokar ya da igne
retropubik alandan gegmediginden TVT gibi
hayati komplikasyonlara yol agmaz. TOT, gii-
venilir, etkili, kolay uygulanabilir olmas1 ve
%380-92 gibi yiiksek tedavi bagsar1 oranlar1 ve
diisiik komplikasyon oranlart nedeniyle yay-
gin sekilde kullanilmaya baslanmistir (Costa
et al., 2004:1006).

Bu ¢alismada stres iiriner inkontinans nede-
niyle distan ice TOT ameliyati olan hastalar
demografik 6zellikleri, inkontinans tipi, ope-
rasyon basarisi, komplikasyon oranlar1 ve
hasta memnuniyeti ag¢isindan retrospektif ola-
rak degerlendirilmistir.
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YONTEM

Calismamiz 01.07.2015 ve 01.09.2020 ta-
rihleri arasinda Antalya Serik Devlet Hasta-
nesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Klinigin-
de ayni cerrah tarafindan yapilan 170 TOT
operasyonu kayitlarinin retrospektif olarak
incelenmesi ile yapilmistir. 14 hasta kontrole
gelemedikleri ve dosya kayitlar1 eksik oldugu
icin calismaya dahil edilmemistir. Kalan 156
hastanin verileri geriye doniik incelenmistir.
Demografik bilgileri, yas, viicut kitle indek-
si, parite ve menapoz durumlari, inkontinans
tipi, inkontinans siiresi, operasyon siireleri ve
operasyon sirasinda gelisen komplikasyonla-
1 kaydedildi. Yapilan ek cerrahi tipleri sadece
TOT, &n onarim (OO), arka onarim (AO), 6n
ve arka onarim (OO+AO), vajinal histerekto-
mi +6n onarim+arka onarim (VH+OO+AO)
olarak gruplandirildi. Preoperatif ve posto-
peratif 6. ayda yapilan kontrollerde Urinary
Distress Inventory-6 (UDI-6) ve Incontinen-
ce Impact Questionnaire-7 (I11Q-7) anketleri,
Q-tip testi, stres testi, giinliik ped sayis1 ve re-
zidiiel idrar miktar1 sonuglari karsilastirilarak
istatistiki analizleri yapildu.

Tiim hastalardan operasyon Oncesi ayrinti-
I1 anamnez alind1. Fizik, norolojik ve pelvik
muayeneleri, serolojik testleri, tam idrar tetki-
ki, idrar kiilttiri yapildi. Yukarida bahsedilen
testler ve Olglimler preoperatif olarak uygu-
land1. Uriner enfeksiyon saptanan hastalarin
uygun antibiyotik tedavileri yapildi. Operas-

yon Oncesi yazili onam formlari alindi.

Pelvik organ prolapsusu olan veya olmayan,
35-75 yas araliginda olan, sonraki yasantisin-
da dogum yapmay1 planlamayan, idrar yolu
enfeksiyonu olmayan, kanamaya yatkinlik
gostermeyen, Onceden anti inkontinans cer-
rahisi uygulanmamis olan, dkstirmekle hap-
sirmakla istemsiz idrar kagiran, tiretrovezikal
bileskenin mobilizasyonunu degerlendirmek
icin yapilan Q-tip testi ile 30 dereceden fazla
degisim tespit edilen, stres testi pozitif olan,
iseme sonrasi sonda takilarak olgililen rezidii
idrar miktar1 100 mililitreden az olan , néro-
lojik bir hastalig1 olmayan hastalar operasyo-
na alind1.

Sikisma inkontinansi olan (asir1 aktif mesane
hastalar1), kronik sistit, kanamaya yatkinlik
gosteren, dogum planlayan, 6nceden anti in-
kontinans cerrahisi uygulanmis olan, 35 yas
alt1 ve 75 yas Usti, ilerleyici norolojik duru-
mu olanlar operasyona alinmadi.

Cerrahi Teknik: TOT operasyonuna alinan
tiim hastalara spinal anestezi uygulandi. Has-
tanin dorsal litotomi pozisyonunda cerrahi
hazirliklart tamamlandi. Eksternal {iretral
meatusun 1 cm proksimaline yaklasik 1,5
cm’lik vertikal insizyon yapildi. Submuko-
zal mesafeden periiiretral fasya kiint ve kes-
kin diseksiyonla bir cm laterale kadar diseke
edildi. Iskiopubik ramus palpe edilerek lo-

kalize edildi ve klitoris hizasindan yaklasik
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2 cm uzaklikta genitoinguinal katlantida iki
tarafli olarak 0,5 cm’lik kesi yapildi. Insiz-
yondan Obtryx™ (Boston Scientific Natick
MA, USA) ile ¢engel seklindeki igne sokul-
du. Ayn1 zamanda igneye klavuzluk yapmak
lizere paraiiretral alana isaret parmagi yerles-
tirilerek igne obturator foramenden gegirildi
ve paraiiretral alandan cikarildi. Sonrasinda
ignenin ucuna polipropilen aski materyali ta-
kild1 ve geriye dogru ¢ekildi. Uygulama kars1
tarafta da gergeklestirildi. Aski materyalinin
gergin olmamasi i¢in {iretra ile arasina klemp
yerlestirilerek aski materyali geri ¢ekildi ve
yanlardaki kesilerden mesh’in ¢ikarilan ugla-
r1 cilt alt1 hizasinda kesildi. Mukozadaki kesi
ise eriyebilen 2/0 poliglaktin ile kapatildi.
Vaginaya povidon iyotlu gazli bez konularak
islem tamamlandi. Profilaksi amacli operas-
yonlardan yaklasik 1 saat dnce ve operasyon-
lardan yaklagik 6 saat sonra 1 gr sefazolin
sodyum flakon intravendz uygulandi. Ope-
rasyon sirasinda olusan komplikasyonlar ka-
yit edildi ve gereken tedavileri yapildi. Posto-
peratif 24 saat i¢inde foley sonda ve vajinaya
yerlestirilen gazli bez ¢ikarildi. Postoperatif
rezidii idrar miktarin1 6lgmek i¢in hastanin
idrara ¢ikmasini takiben sonda takilarak me-
sane i¢inde kalan idrar miktar1 6lgiildii. 100
ml’ den fazla rezidiiel idrar1 olan hastalarda
6-8 saat daha kateterizasyona devam edildi.
Sonrasinda ayn1 yontemle rezidii idrar mikta-
r1 tekrar Olctildii. Rezidi idrar miktar: 100 ml
den az olan hastalar idrar yapma ydniinden

degerlendirildi ve sorunu olmayan hastalar
oral antibiyotik verilerek taburcu edildi. Tiim
hastalara 45 giin siireyle cinsel perhiz 6neril-
di ve vaginal Ostrojen verildi.

Postoperatif hastalar birinci ve altinci ayda
kontrollere ¢agrilarak iirojinekolojik muaye-
neleri, yasam kalitesini belirleme anketleri
UDI-6 ve 11Q-7, norolojik degerlendirmeleri,
rezidii idrar miktar1 6l¢limii, Q- tip test, stres
test, giinliik ped sayis1 degerlendirmeleri tek-
rar yapildi. Operasyon basarisi ve perioperatif
komplikasyonlar1 degerlendirildi. Operasyon
sonrast post operatif stres testi negatif olan,
rezidii idrar miktar1 100cc’nin altinda ve tam
kontinans saglanan hastalar ‘tam iyilesme’
olarak kabul edildi. Post operatif stres testi
pozitif olan ama inkontinans tarif etmeyenler
‘kismi iyilesme’ olarak degerlendirildi. Tam
iyilesme ve kismi iyilesme olarak siniflandi-
rilan hastalar basarili kabul edildi. Operasyon
sonrast inkontinans1 devam eden hastalar ise
“TOT basarisizlig1’ olarak kabul edildi.

Etik Onay: Bu calisma igin Istanbul Ka-
nuni Sultan Siileyman Egitim ve Arastirma
Hastanesi Etik Kurulu’ndan onay alinmistir.
No0:10.3.2021/90.

Istatistiksel Analiz: Calismanin veri anali-
zi i¢cin Windows 24.0 i¢in Statistical Packa-
ge for Social Sciences (SPSS Inc, Chicago,
Illinois, ABD) programi kullanilmistir. Ta-
nimlayicr istatistikler ve kategorik degisken-
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ler say1 ve ylizde, sayisal veri degiskenler
ortalama+tstandart sapma (ss), median (min
ve max) olarak belirtildi. Preoperatif ve pos-
toperatif iki grup karsilastirmalarinda nor-
mal dagilim varsayimi saglandiginda bagiml
gruplarda t testi kullanildi. Normallik varsa-
yimt karsilanmayan durumlarda Wilcoxon
Testi uygulanarak p degeri 0.05 veya 0.001
altinda olanlar istatistiksel olarak anlamli ka-
bul edildi.

BULGULAR

35-75 yaslar1 arasinda, yas ortalamasi
48,15£7,96 yil olan toplam 170 hasta calis-
maya alindi. Calismaya degisik nedenlerle
devam edemeyen ve dosya bilgileri eksik
olan 14 hasta ¢alismadan ¢ikarildi. Tablo 1°de

gruplarin demografik 6zellikleri gosterilmis-
tir. Hastalarin hepsi multipardi. 37 (%23,7)
hastanin menopozda oldugu saptandi. Parite
ortalamasi 3,13+1,92 (1-7), viicut kitle indek-
si ortalamasi 29,41+4,66 kg/m? olarak hesap-
land1. 109 (%69,8) hastada stres inkontinans,
47 (%30,2) hastada mikst iiriner inkontinans
saptand1. Tablo 2°de yapilan es zamanl cer-
rahiler gosterilmektedir. 128 (%82.05) has-
tada sadece TOT operasyonu, 28 (%17.94)
hastada TOT operasyonun yaninda ek cerra-
hiler yapildi. 17 (%10.89) hastada 6n onarim,
4 (%2.56) hastada arka onarim , 3 (%1.92)
hastada 6n ve arka onarim, 4 (%2.56) hasta-
da vajinal histerektomi ile birlikte 6n ve arka
onarim ameliyatlar1 yapildi.

Tablo 1. Gruplarin Demografik Ozelliklerine Gore Degerlendirilmesi

Ortalama £SS Aralik(min-max)
Yas (y1l) 48,15+ 7,96 35-75
Viicut Kitle Indeksi (kg/m?) 29,41 + 4,66 18-41
Parite (n) 3,13+1,92 1-7
Idrar Kacirma Siiresi (y1l ) 4,55+0,7 1-8
Operasyon Siiresi (dakika ) 46.4+6.7 20-80

n %
Menapoz (n) 37 23,7
Premenapoz/Ureme ¢ag1 119 76,3
Idrar Kagirma Tipi
Stres Tipi Idrar Kagirma (n) 109 69,8
Karisik tipte Idrar Kagirma (n) 47 30
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Tablo 2. Es Zamanh Yapilan Cerrahi Islemler

n %
Sadece TOT 128 82.05
On Onarim (O0) 17 10.89
Arka Onarim (AO) 4 2.56
On ve Arka Onarim (OO+AO) 3 %1.9
Vajinal histerektomi, 6n onarim ve arka onarim (VH 4 2.56

+O0+A0)

*TOT ; Transobtutaror Teyp

Hastalar post operatif birinci ve altinc1 ayda
kontrole ¢agrildi. Sonuglar1 degerlendirmeye
alindi. Tablo 3’de tedavi basarist ve kompli-
kasyonlar gosterilmektedir. TOT operasyonu
sonrast 146 (%93.58) hastada tedavide tam
veya kismi iyilesme saglandi. 10 (%6.41)
hastada ise tedavi basarisizligi vardi. Ope-
rasyon sirasinda gelisen komplikasyonlar
kaydedildi. 20 hastada komplikasyon izlen-
di. Bunlarin dagilimi 6 (%3.84) de novo si-
kisma tipi inkontinans, 4 (%2.56) hastada
mesh erozyonu, 2 (%1.28) hastada 200ml
den fazla kanama, 2 (%1.28) hastada perine-
al agr1, 2 (%1.28) hastada vajen zedelenmesi,
2 (%1.28) hastada disparoni, 1 (%) hastada
idrar yapmada zorluk , 1 (%0.64) hastada
mesane zedelenmesi seklindeydi. Tablo 4’de

UDI-6 ve I1Q-7 anketleri, Q- tip test, giinliik
ped sayist ve rezidii idrar miktar1 karsilas-
tirmalar1 gosterilmektedir. Yagam kalitesini
degerlendirmek icin uygulanan gegcerliligi
onaylanmig UDI-6 ve 11Q-7 anket sonuglari-
na gore, ameliyat sonrasi ameliyat odncesine
gore istatistiksel anlamli bir diizelme saptan-
di. (UDI-6 9,2+2.2 ve 2,8+1.78, p<0.001),
(0Q-7 11.0£2.0 ve 3,25+2.1, p<0.001). Pre-
operatif ve postoperatif giinlilk kullanilan
ped sayilar1 (2,51.4 ve 0.3+-0,6, p<0.001)
ve Ol¢iilen rezidii idrar miktarlar1 (62.0+£28.8
ve 34.2+19.2, p<0.05) agisindan istatiksel an-
laml1 bir azalma goriildii. Preoperatif ve pos-
toperatif Q- tip test degerlerinde ise istatiksel
anlamli bir diizelme goriilmedi (49.5+17.3ve
37.7£12.7, p>0.05).
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Tablo 3. Tedavi Basaris1 ve Komplikasyonlar

Tedavi Basarisi n %
Tam lyilesme 121 77.56
Kismi lyilesme 25 16.02
Basarisizlik 10 6.41
Komplikasyonlar 20 12.8
Kanama (200ml’den fazla) 2 1.28
Mesh Erezyonu 4 2.56
Idrar Yapmada Zorluk 1 0.64
Mesane Zedelenmesi 1 0.64
Perineal Agr1 2 1.28
De Novo Idrar Kagirma 6 3.84
Vajinal Zedelenme 2 1.28
Disparoni 2 1.28

Tablo 4. UDI-6 ve I1Q-7 Anketleri, Q- Tip Testi, Giinliik Ped Sayis1 ve Rezidii idrar Kar-

silastirmalari

Preoperatif Postoperatif p degeri

Median+SS Median+SS
UDI-6 9.242.2 2.8+1.78 <0.001
Q-7 11.0£2.0 3.2542.1 <0.001
Giinliik Ped Sayist 2.5+1.4 0.3+0.6 <0.001
Rezidii Idrar Miktar 62.0+28.8 34.2+19.2 <0.05
Q- Tip Testi (ag1) 49.5£17.3 37.7+12.7 NS

*SS: Standart Sapma, UDI-6: Urinary Dist-
ress Inventory, 11Q-7: Incontinence Impact
Questionnaire, NS: Not significant (istatiksel
acidan anlamsiz)

TARTISMA

Sling operasyonlari igin bildirilen kompli-

kasyon oranlari sirasiyla retropubik aski ope-
rasyonlar1 i¢in %4,3-75.1, midiiretral ask1
operasyonlart i¢in %10.5-31.3 arasinda de-
gismektedir (Daneshgari et al., 2008:1890).
Stres inkontinans tedavisinde kullanilan
cerrahi yontemler esas olarak {iretrovezikal

bileskenin yukar1 kaldirilmasi ve desteklen-
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mesi prensibine dayanir. Glinlimiizde iiriner
inkontinans cerrahisi olarak kolposiispansi-
yon ve orta liretral aski operasyonlar1 tercih
edilmektedir. Hastanin iyilesme diizeyi, in-
kontinans cerrahisi basarisini degerlendirmek
acisindan dnemlidir (Grise et al.,2006:109).

Inkontinansa ait operasyon dncesi ve sonra-
sinda hastanin yasam kalitesini aragtirmak
icin  gegerliligi onaylanmis yasam kalitesi
sorgulama formlarinin kullanilmasi oneril-
mektedir (FitzGerald et al., 2001:20 ). Ca-
lismamizda stres iiriner inkontinansi olan ve
TOT operasyonu uygulanmis olan hastalara
yasam kalitesini degerlendirmek i¢in, UDI-
6 ve 11Q-7 anketi uyguladik. Operasyonun
islevsel etkinligini ve hasta memnuniyetini
degerlendirdik. Operasyon oOncesi ve ope-
rasyondan 6 ay sonra yapilan UDI-6 ve 11Q7
skorlarinda ameliyat 6ncesine gore istatistiki
olarak anlaml diisiisler tespit ettik.

Orta iretral aski operasyonlarinda iiretral
mobilitenin diizelmesi gerekli degildir (Lo
TS et al., 2001:65). Calismamizda Q-tip
teste gore mesane boynu mobilitesinde an-
laml1 bir diizelme olmamustir (49.5£17.3 ve
37.7+12.7derece, p>0.005). Rezidii idrar vo-
liimii ise operasyon dncesi ve sonrast istatisti-
ki olarak anlamli olarak azalmistir (62.0+£28.8
ve 34.24+19.2, p<0.05).

Literatiirde TOT isleminde kiir oran1 degis-
kenlik gostermekle beraber, %51-95 arasinda

degismektedir (Houwert et al., 2009:1327).
Calismamizda, %77.56 tam iyilesme, %16.02
kismi iyilesme ve %6.41 basarisizlik tespit
ettik. TOT operasyonu i¢in literatiirde belir-
tilen ortalama operasyon siiresi 20-25 daki-
kadir (Costa et al., 2004:102). Calismamizda
ortalama operasyon siiresi 46.4+6.7 (20-80)
dakikadir. Operasyon siiremizin daha uzun
olmasimin nedeni ise 28 (%17.9) hastaya ek
yapilan prolapsus cerrahisi oldugunu diisiin-
mekteyiz.

TOT operasyonu sonrast bildirilen kompli-
kasyon oranlar1 %10.5-31.3 arasidir (Dangas-
hari et al., 2008:1890). Bizim ¢alismamizda
%12.82 olarak saptanmistir. Mesane perfo-
rasyonu TOT operasyonlarinda nadir de olsa
(%0.5) gortilebilir (Krauth et al., 2005:102).
Nedeni ise genelde gegirilmis vaginal cerrahi
veya TOT operasyonu ile beraber yapilan ek
cerrahilerdir. Calismamizda 1 (%0.64) hasta-
da mesane perforasyonu olustu ve intraopera-
tif 2/0 poliglaktin ile ¢ift tabaka suture edil-
di. Tanis1 klinik olarak kondu. Tamir sonrasi
ayni cerrah tarafindan sistoskopi yapilarak
kontrol edildi. Operasyonlarda sistoskopi ru-
tin uygulanmadi, 10 giin mesane kateterizas-
yonu sonrast sistografi ¢ekildi ve mesanenin
intakt oldugu gozlendi.

TOT sonrast %4.5-24 arasinda
ni  gorildiigli bildirilmistir (Cholhan et
al.,2010:202). Bu calismada ise %2.5 olarak
bulunmustur. Literatiirde erken postopera-

disparo-
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tif donemde idrar retansiyonu %1.5 ve idrar
yapma giicligli %5.4 olarak bildirilmistir
(Deval et al., 2007:373). Dort giinden fazla
stiren idrar yapma zorlugu olan durumlarda
mesh’in gevsetilmesi veya eksizyonu Oneril-
mektedir (Zaragoza et al., 1996: 156). Bizim
calismamizda idrar retansiyonu goriilmedi
ama operasyon sonrasi 1( %0.64) hastada
iseme gii¢liigli olustu. 24 saat siireyle mesane
kateterizyonu sonrasi diizeldi. Calismamizda
erken donemde teyp gevsetilmesi veya kesil-
mesini gerektiren obstriiktif bulguya rastlan-

mamistir.

Literatiirde mesh erozyon oran1 %1-10.9 ara-
sinda bildirilmistir (Costa et al.,1996:1620).
Meshin vaginal erozyonu TOT sonrast goz-
lenebilen 6nemli komplikasyonlardan biridir.
Yapilan bir ¢aligmada farkli marka mesh kul-
lanarak 233 olguya uygulanan TOT operas-
yonlarinda postoperatif 27 ay takip sonucu %
7.6 vaginal erozyon saptanmustir. Farkli kul-
lanilan meshler arasinda erozyon orani agi-
sindan anlamli farlilik saptanmistir (%4, %17
ve %0) (Kaelin-Gambirasio et al., 2009:9).
Mesh erozyonu gelisiminde kullanilan mes-
hin kalitesi, uygulanan cerrahi teknik, erken
cinsel aktivite bireysel hijyen ve post opera-
tif takip stiresi gibi 6zellikler etkilidir. Mo-
nofilament, makroporlu mesh’lerde erozyon
daha az gorilmektedir. Mesh’e kars1 olusan
yabanci cisim reaksiyonlar1 ve enfeksiyonlar

ve Ozensiz cerrahi erozyon olusumunu art-

tirir. Diabetes mellitus, kortikosteroid kul-
lanim1 ve menopoz gibi kisisel faktorler de
etiyolojide rol oynayabilmektedir (But et al.,
2005:500).

Calismamizda 4 (%2.56) hastada mesh eroz-
yonu gozlendi. Mesh parsiyel olarak ¢ikarildi.
Bizim ¢alismamizda mesh erozyonunun lite-
ratiire gore daha diisiik olmasimin nedenleri,
postoperatif hasta takip siiresinin 6 ay olmast,
makropor mesh kullanimi1 ve post operatif va-
jinal Ostrojen kremi kullanimi olabilir. Ayrica
mesh erozyonu operasyondan yillar sonra or-

taya c¢ikabilir.

TOT operasyonu sonrast erken donemde
gozlenen komplikasyonlardan biri kasik bol-
gesindeki agridir. Yapilan caligmalarda bu
oranin %5-26 arasinda degistigi bildirilmistir.
Hastalarin ¢ogunda olusan agr1 genellikle ge-
cici olup birka¢ ay icinde kendiliginden dii-
zelmektedir. Agrinin olusum mekanizmalari
arasinda obturator sinirinin dallarma yakin
yerden gecen meshe karst olusan yabanci
cisim reaksiyonu, obturator membran ve kas-
lara kars1 olusan travma sayilabilir. Calisma-
mizda 2 (%1.28) hastada perineal agr1 tespit
edildi ve antienflamatuar laglarla tedavi edil-
di.

Kanama ,TOT operasyonlarinda goriilen
onemli bir komplikasyondur. Genelde iiret-
rovaginal diseksiyon sirasinda vendz plek-

susun zedelenmesine baglidir. Abdel Fettah
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(2011:1070). 200 ml’den fazla kanama ora-
nini %3.3 olarak bildirmistir. Calismamizda
2 (%1.28 ) hastada 200ml’den fazla kanama
goriildii. Kompresyon ve hemostas ile durdu-
ruldu.

Literatiirde, midiiretral sling operasyonu
sonrasi de novo urge tipi inkontinans oran-
lar1 %3-26 arasinda degismektedir (Zullo et
al.,2007:1376). En Onemli nedeni mesh’in
normalden fazla sik1 olmasi nedeniyle tiretral
obstriiksiyona neden olmasidir. Tedavisinde
antikolinerjik ilaglar etkindir. Bizim c¢alis-
mamizda yasam kalitesini olumsuz sekilde
etkileyen de novo urge inkontinans 6 hastada
( %3.84) olustu. Antikolinerjik ilaclarla dii-
zeldi. Calismamizda 2 (%]1.2) hastada trokar
gecisi sirasinda olusan ve siitiir ile iyilesen

vaginal laserasyon meydana geldi.
SONUC

Calismamizda TOT operasyonu basarisi
%93.58 olarak Olgiilmiistiir. Saptadigimiz
komplikasyon orani ise %12.8 dir. TVT gibi
retropubik uygulanan aski ameliyatlari sira-
sinda retropubik alandan kdrlemesine yapilan
gecis sirasinda olusabilecek hayati komp-
likasyon risklerine karsin TOT hayati risk
olusturacak komplikasyonlar agisindan ava-
tajlidir. Kolay uygulanmasi yaninda yiiksek
basar1 oran1 ve diisik komplikasyon oran-
lar1 nedeniyle stres iiriner inkontinans teda-

visinde tercih edilebilir. Zaman i¢inde mesh

malzemelerindeki iyilestirmeler, erezyon ve
reaksiyon oranlarini azaltarak daha basarili
sonuclar alinmasina katki sunacaktir diye dii-

stinmekteyiz.

Limitasyonlar: Post operatif uzun siireli ta-
kip olmamasi ve ameliyattan yillar sonra orta-
ya ¢ikabilmesi nedeniyle mesh erozyonu tam
tespit edilememis olabilir. Ayica tanimlayici
nitelikte bir ¢calisma olmasi ve vaka sayisinin

diisiik olmas1 limitasyonlarimizdir.

Yazar Katkisi

AB, Calismanin konsept ve tasarimini yapti.
AB,NO Veri toplama ve makale yazimi yapti
DE, Calismanin analizini yapti

AB,NO,DE Makalenin incelemesi ve nihai

onayini yapti.
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EXTENDED ABSTRACT

Definition and Importance: Urinary incontinence is defined by the International Continence
Society (ICS) as involuntary urinary incontinence that has become a social or hygienic problem
and can be objectively demonstrated (Abrams et al., 2002:116). The most common types of
urinary incontinence are stress urinary incontinence (SUI) (45%), urgency incontinence (25%),
and mixed type incontinence (28%) (Carls., 2007:21). Stress urinary incontinence, the most
common type, is the involuntary leakage of urine that occurs when the intravesical pressure
exceeds the urethral closure pressure without an increase in detrusor activity. It occurs during
situations that increase intra-abdominal pressure such as coughing, sneezing, laughing, heavy
lifting, and straining. The reason for this is the urethral hypermobility due to insufficiency of
pelvic floor muscles and sphincteric insufficiency. Treatment approaches include behavioral
therapy, bladder training, Kegel exercises, pharmacotherapy, and surgical treatments (Abrams
et al., 2002:116). After identifying the bladder neck and loss of urethral support as the main
mechanism in the pathophysiology of SUI, tension-free vaginal tape (TVT) surgery, which
provides hammock-like support to the urethro-vesical junction, was described by Ulmsten and
Petros (1995:75). Although the TVT method is as successful as Burch colposuspension, current
surgical techniques are being developed and new techniques are introduced every day for SUI
treatment due to the vital complications related to the blind passage of the needle from the ret-
ropubic distance in this method. One of them is the transobturator tape (TOT) operation desc-
ribed by Delorme (2003:203). TOT has been widely used because of its high treatment success
rate of 80-92% and low complication rates (Costa et al., 2004:106). Aim: In this study, patients
who underwent TOT surgery due to stress urinary incontinence were evaluated retrospectively
in terms of success, complication rates and patient satisfaction. Method: The records of TOT
operations performed at Serik State Hospital Gynecology and Obstetrics between 2015 and
2020 with the diagnosis of SUI were analyzed retrospectively. Demographic information, age,
body mass index, parity and menopause status, type of incontinence, duration of incontinence,
operation times, additional surgery types, preoperative and postoperative daily pad amount,
Q-tip and stress test results, amount of residual urine after voiding, quality of life questionna-
ire (UDI-6 and 11Q-7) results, intraoperative and post-operative complications of 156 patients
were recorded. Patients with or without pelvic organ prolapse, between 35 and 75 years of age,
not planning to give birth in future, without urinary tract infection, not prone to bleeding, no

former anti-incontinence surgery, with involuntary urine leakage when coughing and sneezing,
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with urethral hypermobility detected more than 30 degrees by Q test and female patients with a
post-void residual urine of less than 100 milliliters and without any neurological disease were
included in this study. Patients with urge incontinence (overactive bladder), chronic cystitis,
bleeding tendency, planning delivery, previously performed anti-incontinence surgery, patients
younger than 35 years of age and over 75 years of age, and those with progressive neurological
status/disease were excluded from the study. All operations were performed with the “outside-
in” technique under spinal anesthesia. The success of the operation and perioperative complica-
tions were evaluated and recorded. After the operation, those who had a negative post-operative
stress test, a residual urine amount of less than 100 cc and were fully continent were conside-
red as ‘full recovery’, those who had a positive post-operative stress test but did not describe
incontinence were considered as ‘partial recovery’. The patients who were evaluated as ‘full
recovery’ and ‘partial recovery’ were accepted as successful, and the patients whose incontinen-
ce continued after the operation were considered as ‘“TOT failure’. Data analysis of the study
was performed with the Statistical Package for Social Sciences (SPS S Inc, Chicago, Illinois,
USA) for Windows 24.0. Descriptive statistics were expressed as numbers and percentages for
categorical variables and mean+tstandard deviation (SD) for numerical data variables. T- test
and Wilcoxon was applied. Results: No complications were observed in 136 (87.17%) patients.
Complications were detected in 20 patients, 2 (1.28%) bleeding more than 200 ml, 2 (1.28%)
vaginal perforation, 6 (3.84%) de novo urge incontinence, 2 (1.28%) perineal pain, 2 (1.28%)
dyspareunia, 4 (2.56%) mesh erosion, 1 (0.64%) difficulty urinating ,1 (0.64%) bladder per-
foration. 121 (77.56%) patients had ‘full recovery’ and 25 (16.02%) had ‘partial recovery’. A
statistically significant improvement was found after surgery compared to preoperative results
in UDI-6 (9.2+ 2.2 vs 2.8+1.78, p<0.001) and 11Q-7 (11.0+2.0 vs 3.25£2.1, p<0.001). There
was a statistically significant decrease between the number of pads used daily preoperatively
and postoperatively (2.5+1.4 vs 0.3+-0.6, p<0.001). There was a statistically significant dec-
rease in the amount of residual urine measured preoperatively and postoperatively (62.0+28.8
vs 34.2+19.2, p<0.05). There was no statistically significant improvement in preoperative and
postoperative Q-tip test values (49.5+17.3 vs 37.7£12.7, p>0.05). Conclusion: TOT operation
can be used in the treatment of stress urinary incontinence due to its easy application, high suc-
cess rate and low complication rate. Limitations: The mesh erosion that may occur years after
surgery may not be detected due to lack of post-operative long term follow-up.
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GIRIS %38.9’a kadar yiikseldigi bildirilmistir (Agar-
wal et al., 2020). Hemsirelerin COVID-19 ile

Baslangicta pnomoni vakalarina yol acan ko-
yangicta p v yolag enfekte olan hastalara bakim verirken SARS-

ronaviriis, WHO tarafindan, koronaviriis has-
tal1g1-2019 (COVID-19) adli hastalig1 iireten
siddetli akut solunum sendromu koronavi-
ris-2 (SARS-CoV-2) olarak tanimlanmis-
tir (Helmy et al., 2020: 1125). Dogrulanmis
vakalarin artis1 ile COVID-19 tiim diinyaya
hizla yayilmis ve ¢ok sayida iilkeyi etkileyen

CoV-2’ye maruz kalmasini en aza indirmek,
COVID-19 enfeksiyonundan korumak igin
en iyi segenektir (Ashinyo et al., 2021: 1-13).
Hemsirelerin enfeksiyon kontrol protokolle-
r1 dogrultusunda kendilerini korumalar1 i¢in
desteklenmesi, saglikli yasam i¢in saglik dav-
i ) ) raniglar1 ve el hijyeni pratiklerine sadik kal-
pandemik oranlara ulagmig, milyonlarca in- N . .

malar1 yasamsal onem arz etmektedir (Yiicel

sanin enfekte olmasina sebep olmustur. DSO .
ve Gormez, 2019: 32-39).

salgmi 30 Ocak 2020 de Uluslararast Oneme
Sahip Halk Saglig1 Acil Durumu ilan etmis ve ~ Saglik acisindan, fayda saglayan koruyucu
11 Mart 2020°de salgin kiiresel bir salgin ol-  davraniglar1 bilmek ve uygulamak ¢ok 6nem-
dugu agiklanmistir (Adil vd., 2020: 110-116;  lidir (Kissal, 2020: 391-403). Coronaviriis
Arora and Grey, 2020: 1155-1163; Sun et al.,  bulasin1 kontrol etme ve azaltma cabalari
2020: 483-495). davranis degisikligine ve saglik bakim davra-
nislarina dayanmaktadir (Arden and Chilcot,
2020: 231-232). DSO tarafindan salgini énle-
meye yonelik saglik davraniglari(saglikl bes-

Pandeminin kontrol altina alinmasinda ve
milyonlara varacak vaka ve 6liimlerin onlen-
mesinde en temelde hizmet sunacak saglik . L .
. . lenme, saglikli uyku diizeni, egzersiz, sigara

calisanlarinin, 6zellikle en 6n sathalarda yer | =
L icme davranisi, stresle bag etme) ve el hijye-
alan ve hastayla birincil derecede temas eden i ) ) ) )
ni davraniglar1 siddetle tavsiye edilmektedir

hemsirelerin saglikli olmasi vazgegilmez bir
(Nguyen et al., 2020: 965).

kosuldur (Choi, Jeffers and Logsdon, 2020:

1486-1487). Salgmin 6n saflarinda yer alan  Toplumda enfeksiyon kaynagi olan mikroor-
milyonlarca saglik calisant COVID-19 pan-  ganizmalarin yayilmasini 6nlemenin en etkili
demisinde mesleki maruziyet nedeniyle en-  yollarindan biri hijyendir (Altun, 2020: 312-
fekte olmustur (Bohlken et al., 2020: 190).  317). Hastane tabanli arastirmalar, el hijyeni
Genel popiilasyon ile karsilastirildiginda sag-  Onerilerine uyulmasinin, saglik bakimi ile
lik ¢alisanlarinda enfeksiyon riski yaklasik  iliskili enfeksiyonlar1 ve salginlari 6nlemede
11 kat artmistir. Cesitli ¢aligmalarda saglik  biiyiik oranda katkida bulundugunu goster-
calisaninin COVID-19 enfeksiyonu insidanst  mistir (Kaya vd., 2019: 219-224). Bir baska
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calisma sonucuna gore el hijyeni kurallarina
uymanin mide-bagirsak hastaliklarinda %31,
solunum yolu hastaliklarinda %21 oraninda
azalma sagladig1 goriilmiistiir (Aiello, Coul-
born, Perez and Larson, 2008: 1372-1381).

Hemsirelerin saglik davraniglari ve el hijyeni

konusunda farkli arastirma sonuclar1 vardir
(Huang et al., 2021: 27-34). Saglik davranisi
ve el hijyeni davranisi, karmagik bir konudur.
El hijyeni davranisinda tutum, algilanan sos-
yal norm, algilanan davranissal kontrol, algi-
lanan enfeksiyon riski, el hijyeni uygulama-
lar1, algilanan rol modeli, algilanan bilgi ve
motivasyon gibi ¢esitli faktdrler bulunmak-
tadir (Alfahan et al., 2016: 1-6). Coronavi-
riis pandemisi ile ilgili olarak tim toplumun
almas1 gerekli zorunlu 6nlemlere, koruyucu
saglik davraniglart ve hijyen uygulamalari
baglaminda el hijyeninin 6nemine dair yayin-
lanmis ¢ok sayida caligma vardir (Arora and
Grey, 2020: 1155-1163). Ancak viriisle mii-
cadelede Kkilit rol oynayan hemsirelerin ken-
dilerini, hastalar1 ve toplumu korumak adina
sergiledikleri saglik davranislar1 ve el hijye-
ni uygulamalarina iligkin bir¢ok soru cevap
beklemektedir (Agarwal et al., 2021: 200-
211). Sorgulanacak olan saglik davranislari
ve hijyen uygulamalarinin COVID-19 tanisi
alan hemsirelerde hastalik 6ncesi ve sonrasi
farklilik gosterip gostermedigi de arastirila-
cak konulardandir.

AMAC

Bu caligsma bir egitim arastirma hastanesinde
calisan, COVID-19 testi pozitif ¢gikan hemsi-
relerde pandemi Oncesi ve sonrasindaki saglik
ve hijyen davranislarinin ne diizeyde oldugu-
nu belirlemeyi amacglamaktadir. Literatiirde
boyle bir ¢alisma bulunmayip bu ¢alismanin
literatiire katki saglayacag diisiiniilmektedir.

GEREC ve YONTEM
Arastirmanin Tiiri

Bu aragtirma tanimlayici ve kesitsel tipte bir
arastirmadir.

Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini bir egitim arastirma
hastanesinde hemsire olarak ¢alisan 828 kisi-
den 130 pozitif tan1 alan hemsire {izerinden
aragstirmanin orneklemi olusturulmustur. An-
cak sadece 99 (%76) kisi calismaya katilma-
ya goniillii olmustur.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araci olarak sosyo-demografik
ve COVID-19 a maruziyet ve temas ile ilis-
kili 25 soru, saglik davraniglar1 ve el hijyeni
uygulamalaria dair 30 soru olmak {izere top-
lamda 55 sorudan olusan online anket formu
kullanilmistir (Bahar vd., 2008; Pittet et al.,
2004: 1-8; Walker et al., 1987: 76-80; Woy-
narowska-Soldan et al., 2019: 76-85).
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Saglik davranislar1 ve el hijyeni pratiklerine
ait sorular bireyin saglik davraniglarini ve
el hijyeni pratiklerini degerlendirir. Calisma
verileri Google formlar kullanilarak online
olarak elde edilmistir. Veriler 15 giin i¢inde
toplanmustir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Analizler bir uzman araciligiyla, SPSS 21.0
programi ile yapilmistir ve %95 giiven diize-
yinde calisilmistir. Kategorik degiskenler i¢in
frekans ve ylizde degerleri hesaplanmistir.
Demografik degiskenler ile Saglik Davranis-
lar1 ve El Hijyeni Pratikleri arasindaki iligki
Ki-kare testi ile analiz edilmistir. Anlamlilik
p<0,05 diizeyinde degerlendirilmistir.

Etik

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Saglik Ba-
kanlig1 Bilimsel Arastirma Platformundan
izin alindiktan sonra 27.07.2020 tarihinde

71522473/050.01.04/448 say1 ve numarali
etik kurul izni alinmistir. Ayrica katilimei ol-
mada goniilliiliik esasina uyulmustur.

BULGULAR

Arastirmaya katilanlarin %87.9’u hemsire
olarak caligmakta, %79.8’inin mesleki yil
deneyimi 1-10 yil arasinda degismektedir.
%358.6’s1 pandemi doneminde COVID-19 yo-
gun bakimda calismakta, %90.9’unun kronik
hastaligi bulunmamaktadir. Yine katilimci-
larin %72.7’sine pandemi nedeniyle asil ¢a-
listiklar1 birimden baska birimlere gorevlen-
dirme yapilmamis, %87.9’unun evinde CO-
VID-19 hastalig1 i¢in riskli grupta olan birey
bulunmamakta, %90.9° u COVID-19 tanili
hastalara hemsirelik girisimi yapmis olup,
%40.4°1 giinliik ortalama 24 saat ¢alismak-
ta, %71.7’s1 pandemi doneminde ruh sagligi
profesyonelinden yardim alma ihtiyaci duy-
mamustir (Tablo 1).
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Tablo 1. Demografik Degiskenler ve COVID-19 Maruziyet ve Temasa Ait Bulgularin

Dagilim

n %
Yas
18-22 arasi 11 11,1
23-27 arasi 43 43.4
28-32 arast 2 22
33 ve lizeri

23 23,2
Calisma yih
1-10 y1l 79 79,8
11-20 y1l 13 13,1
21-30 y1l 7 71
Cinsiyet
Kadin 64 64,6
Erkek 35 354
Medeni durum
Evli 50 50,5
Bekar 49 495
Egitim durumu
Lise 9 9,1
Onlisans 10 10,1
Lisans 72 72,7
Yiiksek Lisans

8 8,1

Calisilan kurum
Egitim arastirma hastanesi 84 84,8
Egitim arastirma hastanesi disindakiler 15 15,2
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COVID-19 nedeniyle asil ¢calisilan birimden
baska birime gorevlendirme yapilma du-

rumu
Evet
27 27,3
Hayir
72 72,7
Yasanilan sehir 99 100,0
Sakarya
Calisilan birimdeki unvan
Hemsire 87 87,9
Ebe 6 6,1
Saglik memuru 6 6.1
COVID-19 siirecinde gorev yapilan birim
COVID-19 yogun bakim
COVID-19 servisi 58 58,6
Normal klinik/servis 20 202
Acil servis
15 15,2
6 6,1
Cocugunuz var m
Evet 28 28,3
Hayir 71 71,7
Aile tipi
Cekirdek aile 60 60,6
Genis aile 6 6.1
Yalniz yasama
) 27 27,3
Diger
6 6,1
Kronik hastalik olma durumu
Evet 9 9,1
Hayir 90 90,9
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COVID-19 hastahgi icin riskli grupta olan
herhangi bir Kkisi ile yasama durumu

Evet
Hayr 12 121
87 87,9
COVID-19 taml hastaya hemsirelik
girisimi yapilma durumu
Evet 90 90,9
Hayir 9 91
Giinliik ortalama ¢alisma saati
8 35 35,4
12 12 12,1
16 12 121
24
40 40,4
COVID-19 doneminde ¢calisma saati ve
sisteminde degisiklik durumu
Caligma saatleri azald1 36 364
Caligma saatleri artt1 24 249
alisma saatlerinde degisiklik olmadi ’
Cals & 39 394
Bulastan korunmak icin kullanilan yontem-
ler
eldiven, N95, siperlik, cerrahi maske, gozliik, 27 273
tulum, onlitk
eldiven, N95, siperlik, onliik, gozliik, cerrahi 48 48.5
maske ’
onliik, eldiven, cerrahi maske, siperlik, gozliik 16 162
onliik, eldiven, cerrahi maske, gozlik '
8 8,1
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COVID-19 ile birlikte kurum tarafindan
verilen egitimler

COVID-19 hakkinda bilgi, koruyucu 6nlem, 80 808
izolasyon
Koruyucu 6nlemler, izolasyon 1 1.1
Sadece COVID-19 hakkinda bilgilendirme 3 8.1
COVID-19 un o6zel hayattaki insanlara
bulasini 6nlemeye yonelik izolasyonla ilgili
mevcut durum
Evde ailemle birlikte yasiyorum
S 47 47,5
Evde ev arkadas ile birlikte yasiyorum
Evde tek bagima yasiyorum 7 17.2
Kurumun ayarladig yurt lojman vs. kaliyorum 23 23,2
12 12,1
Meslek geregi COVID-19 ile ilgili son za-
manlarda temas durumu
COVID-19(+) tanisi alan ve siipheli kisi ile 32 323
temas
COVID-19(+) li arag gereg ile temas a i1
COVID-19(+) tanisi alan ve siipheli kisi ile 21 11,9
temas
COVID-19(+) tanisi alan kisi ile temas 15 15,2
COVID-19(+) stipheli kisi ile temas hicbiri ile
kargilasmadim 19 19.2
COVID-19(+) tanisi alan kisi ve arag gereg ile
temas
1 1,0
COVID-19 siirecinde ruh saghgi profesyo-
nelinden yardim alma ihtiyaci
Evet
Hayr 28 283
71 71,7
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COVID-19 siirecinde fazladan temizlik ve
hijyen malzemesi alisverisi yapma durumu

Evet
Hayir
84 84,8
15 15,2
COVID-19 salgiminin gelecekteki sosyal
yasantimzi etkileme durumu
COVID-19 gelecekte sosyal hayatimi hig et- 0 0.00
kilemez
COVID-19 gelecekte sosyal hayatimi ¢ok az
etkiler 10 10,1
COVID-19 gelecekte sosyal hayatimi biraz
etkiler 27 27,3
COVID-19 gelecekte sosyal hayatimi belirgin
etkiler 30 30,3
COVID-19 gelecekte sosyal hayatim1 gok
fazla etkiler 32 32.3

Katilimcilarin saglik davranisi ve el hijyeni  sorumlulugu ve maneviyat”, “genel hijyen”,
pratiklerine ait bulgularin dagilimi Tablo 2°  “hasta ile temas ve invaziv iglemler sonrasi
de sunulmustur. Tablo 2’deki bulgular “uyku  uygulamalar” seklinde bes baslik altinda top-
dinlenme ve egzersiz”’, “beslenme”, “saghik  lanmistir.
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Tablo 2. Saghk Davramslar ve El Hijyeni Pratiklerine Ait Bulgularin Dagilimi

Pandemiden Hem' pan: Higbir za-
. demiden once
once man
hem sonra
n % n % n %
UYKU ve DINLENME
Diizenli 8 saat uyurum 8 8,1 76 76,8 15 152
Uyumadan once giizel seyler diisiintirim 13 13,1 76 76,8 15 15,2
Yorulmaktan kendimi korurum 4 4,0 64 64,6 31 31,3
Diizenli spor yaparim 6 6,1 66 60,7 27 273
Glinliik isler sirasinda egzersiz yaparim 9 9,1 69 69,7 21 21,2
Yorulmaktan kendimi korurum 4 4,0 64 64,6 31 31,3
BESLENME
Pr'oten‘l aglrh?(h b.eslemrlm 8.1 28 88.9 3030
Vltamjn takviyesi alirim o 6 6.1 - 717 2 200
Her giin ortalal.l.na ?—19 bafdak Slj 1gef11.n 13 131 %) 82.8 4 40
'Sebz? meyve fuketlmme Ozen gosteririm 13 131 84 84.8 2 20
I$? gltmeiisfrj once eris? kahvalti yaparim 2 8.1 70 7047 21 212
Giinde 3 ogun. b.es{emr.lm o , 10 101 0 82.8 771
'Gld.a palfeflern?m uzer1nFlek1 bfesm, yag ve sodyum 2 8.1 74 747 17 172
igeriklerini belirleyen etiketleri okurum
SAGLIK SORUMLULUGU ve MANEVIYAT
5 5,1 68 68,7 26 26,3
Bireysel saglik bakimu ile ilgili egitim programlarina
katilirim
. . S . 8 8,1 87 87,9 4 40
Kendimle barigik ve kendimi yeterli hissederim
Yasamimin bir amaci olduguna inanirim
. 10 10,1 8 86,9 3 3,0
Sigara kullanma durumu
. 6 6,1 35 354 58 58,6
Konusarak ve uzlasarak ¢atigmalari ¢6zerim
. . . . 8,1 91 91.9 0 00
Kendime nasil daha iyi bakabilecegim konusunda
4 40 76 76,8 19 19,2

saglik personeline danigirim

GENEL HiJYEN
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Her mesai/nobet sonrasinda hemen dus alirim 11 11,1 88 88,9 0 0,0
Giinde en az 10 defa ellerimi yikarim 11 11,1 86 86,9 2 2,0
En az 20 sn boyunca ellerimi yikarim 9 9,1 90 90,9 0 0,0
Lavaboya gitmeden once ve gittikten sonra ellerimi 12 12,1 87 87,9 0 0,0
yikarim 12 121 87 879 0 00
Eldivenlerimi ¢ikardiktan sonra ellerimi yikarim 13 13,1 896 86,9 0 00
Ellerimin temiz olmadigini ve kontamine oldugunu

diistindiigiim ve gordiigiim an ellerimi yikarim

HASTA ile TEMAS ve INVAZIV ISLEM SONRA-

SI EL HIJYENI

Hastanin yarasina pansuman ve bakim yapmadan 11 11,1 88 88,9 0 0,0
once ve yaptiktan sonra ellerimi yikarim

Kontamine olmus ortam ve objelere dokunduktan 10 10,1 89 89,9 0 0,0
sonra ellerimi yikarim

Hastanin tgr, palgam ve 4 viicut salgilartyla temastan 1Ll 88 $8.9 0 00
sonra ellerimi yikarim

Hastaya invaziv bir girisim ve tedaviden sonra el-

lerimi yikarim 11 11,1 88 889 0 00
Izole edilmis hasta ile ilgili yapilan tiim islermlerden

sonra ellerimi yikarim 1 1Ll 88 88,9 0 00
Hastaya aspirasyon iglemini yaptiktan sonra ellerimi

yikarim 11 11,1 88 88,9 0 0,0
Toplam 929 100 929 100 99 100

Tablo 2 incelendiginde hasta ile temas ve in-
vaziv islemler sonrasi el hijyeni ve pratikleri
gergeklestirme orani %88.9” dur.

Evinde COVID-19 hastalig1 i¢in riskli grupta

olan herhangi bir kisi olma durumu ile saglik
davranislar1 ve el hijyeni pratikleri arasindaki
iliski Tablo 3’ te verilmistir.
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Tablo 3. Evinde COVID-19 Hastahg icin Riskli Grupta Olan Herhangi Bir Kisi Olma
Durumu ile Saghk Davramslari ve El Hijyeni Pratikleri Arasindaki iliskinin incelenmesi

Evinizde COVID-19
hastalhig icin riskli grupta
olan (65 yas iistii veya kro-
nik hastalig1 olan) herhangi

Ki-kare p
bir Kkisi var nmi?
evet hayir
n % n %
UYKU ve DINLENME
Diizenli spor yaparim
Pandemiden 6nce
Hem pandemiden dnce 3 50,0 J 50,0 8,787° ,012%
hem sonra 7 10,6 59 89,4
Higbir zaman 2 74 25 926
Yorulmaktan kendimi
korurum
Pandemiden 6nce 1 25,0 3 75,0
) 1,543 ,462
Hem pandemiden 6nce 6 94 58 90,6
hem sonra
Higbir zaman 5 161 26 839
Uyumadan once giizel
seyler diisiiniiriim
Pandemiden 6nce 3 231 10 76.9 1,689 430
Hem pandemiden 6nce
h 8 10,5 68 89,5
em sonra
Higbir zaman
1 10,0 9 90,0
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Giinliik isler sirasinda 3 333 6 66,7
egzersiz yaparim 6 87 63 913
Pandemiden once

. 4,6542 ,098
Hem pandemiden 6nce
hem sonra 3 143 18 857
Higbir zaman
Diizenli 8 saat uyurum 1 12,5 7 87,5
Pandemiden 6nce 9 11,8 67 882
Hem pandemiden once
hem sonra

2 a

Higbir zaman 2 133 13 86,7 027 ,986
BESLENME
Ise gitmeden 6nce evde 1 125 7 87,5
kahvalti yaparim 9 129 61 87.1
Pandemiden 6nce

. ,1708 919
Hem pandemiden 6nce
hem sonra 2 95 19 90,5
Higbir zaman
Giinde 3 6giin beslen- 3 30,0 7 70,0
rm 8 98 74 902
Pandemiden 6nce

. 3,462° 177
Hem pandemiden 6nce
hem sonra 1 143 6 85,7
Higbir zaman
Protein agirhikh besle- 3 37,5 5 62,5
nirim 9 102 79 898
Pandemiden 6nce

. 5,547* ,062
Hem pandemiden 6nce
et aari 0 0,0 3 100,0
Higbir zaman
Vitamin takviyesi alirim 3 50,0 3 50,0
Pandemiden 6nce 7 99 64 90,1
Hem pandemiden énce 8,613 ,013*
hem sonra 2 9’1 20 90’9

Higbir zaman
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Her giin ortalama 8-10 3 23,1 10 76,9
bardak su icerim 9 11,0 73 89.0
Pandemiden once
) 2,118 ,347
Hem pandemiden 6nce
T ST 0 0,0 4 100,0
Higbir zaman
Sebze meyve tiiketimine 3 23,1 10 76,9
ozen gosteririm 9 107 75 893
Pandemiden 6nce
) 1,897 ,387
Hem pandemiden 6nce
hem sonra 0 0,0 2 100,0
Higbir zaman
SAGLIK SORUMLULUGU ve MANEVIYAT
Bireysel saghk
bakimu ile ilgili egitim
programlarina katilirim
Pandemiden 6nce 1,595° ,450
Hem pandemiden 6nce 0 0.0 5 100.0
hem sonfa 10 147 58 853
Higbir zaman
2 7,7 24 923
3 37,5 5 625
Kendimle barisik ve 9 10,3 78 89,7
kendimi yeterli his-
sederim
472
Pandemiden énce 5647 /059
0 0,0 4 100,0

Hem pandemiden 6nce
hem sonra

Hig¢bir zaman
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Sigara kullaniyorum

Pandemiden 6nce

2 33,3 4 66,7
Hem pandemiden 6nce 2,949 ,229
hem sonra 3 86 32 914
Higbir zaman

7 12,1 51 87,9

Kendime nasil daha

iyi bakabilecegim ko- 0
nusunda saghk person-
eline danisirim

0,0 4 100,0

. . ,797° ,671
Pandemiden 6nce 9 118 67 88.2
Hem pandemiden 6nce 158 16 842
hem sonra
Higbir zaman
GENEL HiJYEN
Her mesai/nobet 3 27,3 8 72,7
sonrasinda hemen dus 9 102 79 898
alirim.
Pandemiden 6nce 2,667° ,102
Hem pandemiden once 0 00 0 0.0
hem sonra
Higbir zaman
Giinde en az 10 defa 3 27,3 8 72,7
ellerimi yikarim 9 105 77 895
Pandemiden 6nce

. 2,868 ,238
Hem pandemiden 6nce
hem sonra 0 0,0 2 100,0
Higbir zaman
En az 20 sn boyunca 3 333 6 66,7
ellerimi yikarim 9 100 81 90.0
Pandemiden once
. 4,182° ,041*

Hem pandemiden 6nce
hem sonra 0 0,0 0 0,0

Higbir zaman
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Eldivenlerimi 3 25,0 9 75,0
cikardiktan sonra el- 9 103 78 89.7
lerimi yikarim : ’

Pandemiden 6nce 2,126° ,145

Hem pandemiden 6nce 0 0,0 0 0,0
hem sonra

Higbir zaman

Ellerimin temiz 3 23,1 10 76,9
olmadigim ve kon- 9 105 77 895
tamine oldugunu
diisiindiigiim ve
gordiigiim an ellerimi
yikarim. 1,686° ,194

Pandemiden 6nce 0 0,0 0 0,0

Hem pandemiden once
hem sonra

Higbir zaman

Lavaboya gitmeden
once ve gittikten sonra 3
ellerimi yikarim

25,0 9 750

) 9 10,3 78 89,7
Pandemiden 6nce 2,126° ,145

Hem pandemiden 6nce
hem sonra 0 0,0 0 0,0

Higbir zaman

HASTA ile TEMAS
ve INVAZIiV ISLEM
SONRASI EL HiJYENi
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Hastanin yarasina 3 273 8 72,7
pansuman \:e bakim 9 102 79 89.8
yapmadan once ve
yaptiktan sonra ellerimi
yikarim

Pandemiden once 2,667 ,102

Hem pandemiden 6nce 0 0,0 0 0,0
hem sonra

Higbir zaman

Kontamine olmus or- 3 30,0 7 70,0
tam ve objelere dokun- 9 101 80 899
duktan sonra ellerimi
yikarim

Pandemiden 6nce 3,338¢ ,068

Hem pandemiden énce 0 00 0 0,0
hem sonra

Higbir zaman

Hastanin ter, balgam
ve 4 viicut salgilariyla
temastan sonra ellerimi
yikarim

Pandemiden 6nce 2,667% ,102

o 3 27,3 8 727
Hem pandemiden 6nce
hem sonra 9 10,2 79 89,8

Higbir zaman

Hastaya invaziv bir 3 27,3 8 72,7
girisim ve Fe@av1den 9 102 79 898
sonra ellerimi yikarim

Pandemiden 6nce 2,667% ,102

Hem pandemiden once 0 0.0 0 0,0
hem sonra

Higbir zaman
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Izole edilmis hasta
ile ilgili yapilan tim
islemlerden sonra el-
lerimi yikarim

Pandemiden 6nce 2,667 ,102

Hem pandemiden 6nce 0 00 0 0,0
hem sonra

W

273 8 727
9 102 79 89,8

Higbir zaman

Hastaya aspirasyon 3 273 8 72,7
islemini yaptiktan sonra
ellerimi yitkarim

) 9 10,2 79 89,8
Pandemiden 6nce 2,667*

,102
Hem pandemiden 6nce

hem sonra 0 0,0 0 0,0

Higbir zaman

*p<0.05 pratiklerinden ise sadece, en az 20 sn boyun-
ca ellerini yikama” degiskenleri arasinda is-
tatistiksel olarak anlamli iligki bulunmaktadir
(p<0,05).

Tablo 3 incelendiginde “Evinde COVID-19
hastalig1 i¢in riskli grupta olan bir bireyin var-
l1g1” ile vitamin takviyesi alma, diizenli spor
yapma, saglik davranislarinda ve el hijyeni
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Tablo 4. COVID-19 Salgin1 Doneminde Calisma Saati ve Sisteminin Degisme Durumu ile
Saghk Davramslar ve E1 Hijyeni Pratikleri Arasindaki fliskinin Incelenmesi

18-COVID-19 salgin1 doneminde
calisma saatiniz ve sisteminiz degisti

mi?
Caligma .
Cahsm'a Calisma saatlerinde Ki-kare - p
saatleri . S
saatleri artti  degisiklik
azaldi
olmadi
n % n % n %
SAGLIK
SORUMLULUGU
ve MANEVIYAT
Sigara kullaniyorum 2 333 1 16,7 3 50,0
Pandemiden dnce 6 17,19 257 20 57,1
Hem pandemiden 11,031*  ,026*
once hem sonra
Hicbir zaman 28 48,3 14 241 16 27,6
GENEL HIJYEN
Her mesai/nobet 3 27,3 6 54,5 2 18,2
UERIIEL I 33375 18 205 37 420
dus alirim.
Pandemiden 6nce 6,382 ,041%

Hem pandemiden
once hem sonra

Hicbir zaman
Giinde en az 10 defa 3 273 5 45,5 3 273
ellerimi yikarim 33 384 17 198 36 419

Pandemiden énce
0 0,0 2 100b0 0 0,0 9,891° ,042%
Hem pandemiden

once hem sonra

Hicbir zaman
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En az 20 sn boyunca 3 33,3 5 55,6 1 11,1
ellerimi yikarim 3367 19 21,1 38 422
0 00 0 00 0 00 6039 049*

Pandemiden 6nce

Hem pandemiden
once hem sonra

Hicbir zaman

HASTA ile TEMAS
ve INVAZIiV iSLEM
SONRASI EL
HIJYENI

Hastanin yarasina 3 273 54,5 2 18,2

pansuman ve bakim 33375 18 205 37 42,0
yapmadan once ve
yaptiktan sonra el- 0 00 O 0,0 0 00

lerimi yikarim

(o)}

6,382° ,041%*

Pandemiden once

Hem pandemiden
once hem sonra

Hig¢bir zaman
Hastanin ter, bal- 3 273 6 54,5 2 18,2

gam ve 4 viicut 33 37,5 18 20,5 37 420
salgilariyla temas-

tan sonra ellerimi 0 0,0 0 0,0 0 00

yikarim 6,382° ,041%
Pandemiden 6nce

Hem pandemiden
once hem sonra

Hicbir zaman
Hastaya invaziv 3 273 6 54,5 2 18,2
bir girisim ve teda- 330375 18 205 37 42,0

viden sonra ellerimi
ylkarlm 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Pandemiden 6nce 6,382*  ,041*

Hem pandemiden
once hem sonra

Hicbir zaman
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izole edilmis hasta

273 54,5 18,2

ile ilgili yapilan tiim 33

37,5 20,5 37 42,0

islemlerden sonra
ellerimi yikarim

Pandemiden 6nce

Hem pandemiden
once hem sonra

Hic¢bir zaman

0,0 0,0 0,0

6,382¢  ,041*

Hastaya aspirasyon

54,5 18,2

islemini yaptiktan 33

37,5 20,5 37 42,0

sonra ellerimi
yikarim

Pandemiden once

Hem pandemiden
once hem sonra

Hicbir zaman

6,382* ,041%

0,0 0,0 0,0

"p<0.05

“COVID-19 salgin1 déoneminde caligma saati
ve sisteminin degisme” durumu ile saglik dav-
raniglar1 ve el hijyeni pratikleri arasindaki ilis-
ki Tablo 4’te verilmistir. Tablo incelendiginde
“COVID-19 salgmi déneminde ¢alisma saati
ve sisteminin degisme durumu” ile “Yorul-
maktan kendini koruma, sigara kullanma, her
mesai/nobet sonrasinda dus alma, giinde en az
10 defa ellerini yikama, en az 20 sn boyunca
ellerini yikama, hastanin yarasina pansuman
ve bakim yapmadan Once ve yaptiktan sonra
ellerini yikama, hastanin ter, balgam ve 4 vii-
cut salgilartyla temastan sonra ellerini yika-
ma, hastaya invaziv bir girisim ve tedaviden
sonra ellerini yikama, izole edilmis hasta ile
ilgili yapilan tiim islermlerden sonra ellerini

yikama, hastaya aspirasyon iglemini yaptiktan
sonra ellerini yikama” degiskenleri arasinda
anlaml iligki bulunmaktadir (p<0.05).

TARTISMA

Orneklemimizi hemsirelerin
%15’inin COVID-19 testi pozitif ¢ikmis ve
hastalig1 aktif olarak gecirmislerdir. Cin’de er-

olusturan

ken donemde yapilan ¢alismada hemsirelerin
yarisindan fazlasinin COVID-19 testi pozitif
¢ikmis, ABD’deki arastirma sonucunda ise
COVID-19 hastalarinin bircogunu hemsire-
lerin olusturdugu bildirilmistir (Zheng, 2020:
2109-2113; Hartmann, 2021: 1850-1854).
Bizdeki vaka sayilarinin Cin’e gore daha az
olmasi salginin baslangi¢ yerinin Cin olma-

styla iligkili bulunurken ABD ye gore daha
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diisiik olmasinin da salginin iyi yonetilmesine,
doneme 6zgili ve pandemi kontrolii agisindan
kritik karar alinmasina ve pek ¢ok uygulama-
lara dayali olabilecegini soyleyebiliriz (Varol,
G., Varol, B.T., 2020: 579-594). Bu boliimde
elde edilen bulgular literatiir esliginde tartisil-
mistir. Bu ¢alismamizin pandeminin ortalarin-
da yapilmis olmasi ve calismaya COVID-19
testi pozitif olup hemsire olarak calisan sag-
lik personellerinin dahil edilmesi ¢alismanin
giiclii yonlerindendir. Yapilan aragtirmalarda
tilkemizde ve diinya genelinde hemsireler ve
saglik calisanlariin katildigi ¢ok sayida ca-
lisma olmasina ragmen genelde psikososyal
etkiler ve saglik calisanlarinin koruyucu ekip-
manlarim1  kullanma durumu incelenmistir.
Yine aragtirmalar COVID-19 hastalig1 gecirip
gecirmeme kriterlerinden bagimsiz olarak ya-
pilmistir. Bu ¢alismadan elde edilen verilerin
literatlire katki saglayacak olmasi calismay1
giiclii kilan diger bir 6zelliktir.

Calismamizda “uyku dinlenme ve egzersiz”,

99 6

“beslenme”, “saglik sorumlulugu ve manevi-

9% <6

yat”,
ziv iglemler sonrasi uygulamalar” bagliklariyla

genel hijyen”, “hasta ile temas ve inva-

inceledigimiz saglik davraniglari ve el hijyeni
pratiklerine baktigimizda pandemiden bagim-
s1z olarak yiiksek oranlarda dogru ve saglikli
davranig sergilendigi goriilmektedir. Bunun
nedeni katilimcilarin meslekleri geregi bilgi
ve farkindaliklarinin genel anlamda yiiksek
seyretmesi ve diizenli saglik bilgi akislarinin

olmasindan kaynaklanabilir. Literatiire bakil-
diginda; Derin (2021: 35-40) tarafindan saglik
calisanlarinda gerceklestirilen bir aragtirmada
el hijyeni ve izolasyon dnlemlerine uyum dii-
zeyi arastirilmis COVID-19 tanist alan saghk
caliganlar ile tan1 almamis olanlar ve son ii¢
yilda el hijyeni ile ilgili egitim alan ile almayan
gruplarda bir farklilik saptanmamaistir. Arastir-
ma sonuglarimiz birlikte degerlendirildiginde
COVID-19 tanist alanlarda saglik davranis
ve el hijyeni pratiklerinin hastaligi gecirme
ve pandemiye bagh olarak artig gostermedigi
anlagilmaktadir. Bu durumun, katilimcilarda
hijyen ve saglik davraniglar1 konusunda yer

etmis bir kiiltiir sonucu olustugu sdylenebilir.

Calisma sonuclarimiz incelendiginde evinde
COVID-19 hastalig1 i¢in riskli grupta olan her-
hangi bir kisinin olma durumu ile vitamin tak-
viyesi alma degiskenleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli iliski bulunmaktadir (p<0,05).
Bu iligki hi¢bir zaman vitamin takviyesi alma-
diklarin1 belirten grubun %90.9 gibi yiiksek
diizeylerde olmasindan kaynaklanmaktadir.
Ozkan ve Yilmaz’m (2008: 89-105) ¢alisma-
larinda da hastanede ¢alisan hemsirelerin sag-
likl1 yasam bi¢imi davranislarindan en diisiik
puanin beslenme, egzersiz ve stres yOnetimi
alt boyutlarindan alindig1 belirlenmistir.

Arastirma sonuglarimiz incelendiginde ka-
tilimcilarin spor yapma aligkanliklarinin ev-
lerinde COVID-19 acisindan riskli bireyler
bulunmasi ile degismedigi goriilmiistiir. Bu
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durum spor yapmayanlarin oraninin %92,6
gibi yiiksek diizeylerde olmasindan kaynak-
lanmaktadir. Bu sonucumuz Lindwall et al.
(2014: 1309) yaptig1 calisma ile desteklen-
mektedir. Saglik ¢alisanlarinin yogun is giici,
bos zamanlarinin olmayisi, sik ndbet tutmalari
gibi nedenler diizenli spor yapmalar1 i¢in en-
gel olusturabilir. Ayrica hastanede calismak
genellikle fiziksel olarak zorlayici bir istir ve
bu durum saglik ¢alisanlarinin fiziksel aktivi-
telere katilma istegini azaltabilir.

Calisma sonuglarimiza bakildiginda evinde
COVID-19 hastalig1 agisindan riskli bireyle-
rin bulunmadigi saglik calisanlarinda 20 sn
boyunca el yikama aligkanliginin pandemiden
etkilenmedigi goriilmistiir. Literatiirde benzer
calisma bulunmamakta olup c¢alismamizdan
farkl1 olarak Stangerup et al. (2021: 1118-
1122) el yikama ile ilgili yaptig1 calismada
pandemiden once el yikama oranimin %46
iken pandemiden sonra bu oranin %34’e diis-
tuglinu saptamistir.

Calisma sonuglarimiza gore COVID-19 salgi-
n1 doneminde ¢alisma saati ve sisteminde de-
gisiklik olmayanlardan sigara igenlerin orani
pandemiden sonra, pandemiden Oncesine ki-
yasla artig gostermistir. Bu artis, katilimcilarin
sigara igme aligkanliklarinin pandemiden etki-
lenme durumuyla agiklanabilir. Firat, G6kmen
ve Karakurt’ un (2021:1-6) saglik ¢alisanlari-
nin COVID-19 pandemi siirecinde sigara alis-
kanliklarin1 inceleyen c¢aligmasi da bu sonu-

cumuzu desteklemektedir. Calisma sonucuna
gore COVID-19 pandemisinden dnceki sigara
igme sikligr ile karsilastirildiginda, pandemi
sirasinda sigara igenlerin %20,3’linde siga-
ra icme siklig1 azalirken, %22,4’tinde sigara
icme siklig1 artig gostermistir.

COVID-19 salgmi déneminde calisma saati
ve sisteminde degisiklik olmayanlardan hasta
ile temas ve invaziv iglem sonrasi el hijyeni
pratiklerine uyanlarin orani tiim basliklarda
(Hastanin yarasina pansuman ve bakim yap-
madan Once ve yaptiktan sonra ellerimi yika-
rim, Hastanin ter, balgam ve 4 viicut salgila-
riyla temastan sonra ellerimi yikarim, Hastaya
invaziv bir girisim ve tedaviden sonra ellerimi
yikarim, izole edilmis hasta ile ilgili yapi-
lan tiim islermlerden sonra ellerimi yikarim,
Hastaya aspirasyon islemini yaptiktan sonra
ellerimi yikarim) pandemiden Once %18.2
hem pandemiden 6nce hem pandemiden sonra
%40.2°dir. Kosucu vd. (2015: 105-108) yap-
t181 caligmada, saglik personelinde el hijyeni
uyum orant hasta ile temastan 6nce %60, te-
mastan sonra %63, viicut sivilarinin sigrama
durumunda %71 olarak buldu. Vietnam’da
ylriitiilen bir bagka ¢alismada el hijyenine ge-
nel uyum %31 olup bu oran hemsirelerde %39
iken doktorlar ise %15 ile en diisiik uyum ora-
n1 gostermislerdir (Le et al., 2019: 607). Ataei
et al. (2013: 69-72) yaptig1 ¢alismada hemsi-
relerin el hijyeni uyum hizin1 %8.4, Rosenthal
et al. (2010: 1264-1274) Tirkiye’yi de kapsa-
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yan 8 lilkede yiiriittiigli calismasinda; meslek
gruplar1 arasinda en fazla el hijyeni uyumunun

hemsirelerde oldugunu bildirmistir.
SONUC

COVID-19 pandemisi saglik calisanlariin
saglik davranis1 ve el hijyeni pratiklerinde bir
degisiklige neden olmamugtir. Bu durum, sag-
lik personellerinin el hijyeni ve saglik davranis-
lar1 pratiklerine uyumunun pandemiden bagim-
s1z olarak bir saglik profesyoneli olarak rutinde
de istendik durumda olmasi ile agiklanabilir.
Buna ragmen saglik ¢alisanlarinda COVID-19
enfeksiyonuna sik yakalanma ile ilgili faktor-
lerin (daha 6zel beslenme, iyi insan giicii plan-
lanmasi, vb.) iyilestirilmesi akla getirilmelidir.
Calismamiza katilan saglik calisanlarmin, spor
yapma oraninin diigiik ¢ikmas1 hastanedeki yo-
gun is gliciine baglh olabilir, bu durum hasta-
nedeki yogun ig giiciinii azaltmaya yonelik ola-
rak daha iyi insan giicli planlamasi ile ¢oziime
kavusabilir. Pandemi Oncesine kiyasla sigara
icme oraninin artmis olmasi pandemiyle birlik-
te artan strese bagli olabilir. Pandemi ile birlikte
gelen sik nobetler, yogun gegen mesailer, saglik
calisanlar1 arasinda artmug COVID-19 vakala-
r1 birer stresor olarak diistiniiliirse hasta basina
diisen hemsire sayilar arttirildig: taktirde bah-
sedilen stresorlerin azalmasi, sigara igme oran-

larm azaltabilir.

Saglik calisanlarinin yasam kalitelerini ar-

tirmak, mesleki gelisim siirecleri boyunca

edindikleri tecriibe ile yasamsal kazanimlari-
n1 degerlendirebilecekleri ortam olusturmak
yasama aktif katilim siirecinde Onemlidir.
Hemgirelerin yagsam konforunu artiracak da-
nismanlik hizmetleri ve bu hizmetlerin ulasi-
labilirligi onlar1 yasam alaninda huzur i¢inde

kalma yoniinde destekler.
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EXTENDED ABSTRACT

The coronavirus that initially caused pneumonia cases was defined by the WHO as severe
acute respiratory syndrome coronavirus-2 (SARS-CoV-2), which produces the coronavirus di-
sease-2019 (COVID-19).(Helmy et al., 2020:1125) Confirmed COVID-19 cases increased and
spread rapidly all over the world and reached pandemic proportions affecting many countries,
causing millions of people to be infected. WHO declared the outbreak a Public Health Emer-
gency of International Concern on January 30, 2020, and the outbreak was declared a global
epidemic on March 11, 2020. (Adil et al., 2020:110-116; Arora and Grey, 2020: 1155-1163;
Sun et al.,2020:483-495) It is an indispensable condition that health workers, who will provide
the most basic service in controlling the pandemic and preventing millions of cases and deaths,
especially nurses who are at the forefront and have primary contact with the patient, are healthy.
(Choi, Jeffers and Logsdon, 2020: 1486-1487) It is vital that nurses are supported to protect
themselves in line with infection control protocols, and that they remain loyal to health beha-
viors and hand hygiene practices for a healthy life. (Yiicel ve Gérmez, 2019) There are many
studies published on the importance of hand hygiene in the context of the mandatory precauti-
ons that the whole society should take regarding the coronavirus pandemic, preventive health
behaviors and hygiene practices. (Arora and Gray, 2020) Many questions regarding the health
behaviors they exhibit and their hand hygiene practices await answers. (Agarwal et al., 2021)
It will also be investigated whether the health behaviors and hygiene practices to be questioned
differ in nurses diagnosed with COVID-19 before and after the illness. Aim: This study aims
to determine the level of health and hygiene behaviors before and after the pandemic in nurses
who work in a training and research hospital and whose COVID-19 test is positive. There is
no such study in the literature and it is thought that this study will contribute to the literature.
Method: This research is a descriptive and cross-sectional type of research. The sample of
the research was composed of 130 nurses who received positive diagnoses from 828 nurses
working in a training research hospital. However, only 99 (76%) people volunteered to partici-
pate in the study. As a data collection tool, an online questionnaire consisting of 55 questions,
including 25 questions related to socio-demographic and exposure to COVID-19 and contact,
and 30 questions about health behaviors and hand hygiene practices, was used. It was studied at
95% confidence level. Frequency and percentage values were calculated for categorical variab-
les. The relationship between demographic variables and Health Behaviors and Hand Hygiene
Practices was analyzed with the Chi-square test. Significance was evaluated at the p<0.05 level.
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Results: Of the participants, 87.9% work as nurses, 58.6% work in the COVID intensive care
unit during the pandemic period, and 90.9% do not have a chronic disease. 87.9% of them do
not have individuals in the risk group for COVID-19 disease at home, 90.9% of them have
made nursing interventions for patients with a diagnosis of COVID-19, and 40.4% of them
work an average of 24 hours a day. In our study, there is a statistically significant relationship
between the variables “the presence of an individual at risk for COVID-19 disease at home”
and the variables of taking vitamin supplements, doing regular sports, washing their hands for
at least 20 seconds in health behaviors and hand hygiene practices. “Changing working hours
and system during the COVID-19 epidemic” and “Protection from fatigue, smoking, taking a
shower after each shift/watch, washing your hands at least 10 times a day, washing your hands
for at least 20 seconds, dressing the patient’s wound, and washing hands before and after care,
washing hands after contact with sweat, sputum and body secretions of the patient, washing
hands after an invasive procedure and treatment, washing hands after all procedures related to
the isolated patient, washing hands after aspiration to the patient There is a significant relati-
onship between the “washing” variables. Conclusion: The low rate of doing sports among the
healthcare professionals participating in our study may be due to the intensive workforce in the
hospital, which can be resolved with better manpower planning to reduce the intensive work-
force in the hospital. The increased rate of smoking compared to the pre-pandemic period may
be due to the increased stress associated with the pandemic. If the frequent seizures that come
with the pandemic, heavy work hours, and increased covid-19 cases among healthcare workers
are considered as stressors, if the number of nurses per patient is increased, the reduction of the
mentioned stressors may reduce smoking rates. It is important in the process of active partici-
pation in life to increase the quality of life of healthcare professionals and to create an environ-
ment where they can evaluate their vital gains with the experience they have gained during their
professional development processes. Counseling services that will increase the comfort of life
of nurses and the availability of these services support them to stay in peace in the living area.
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GIRIS

Bir iilkenin sahip oldugu en 6nemli kaynakla-
rin basinda insan gelmektedir. Uygarliga ulas-
ma ve kalkinmaya dair hedefleri olan tlkeler,
toplumu olusturan bireylerin gelismesini ken-
di hedeflerine gore yonlendirip degerlendirir-
ler (Ekici, 2003). Gelecegi insa edecek kisiler
olan ¢cocuklar ve onlar1 dolayli veya dogrudan
etkileyecek her konunun detaylica incelen-
mesi toplumlarin gelecegi i¢in olduk¢a 6nem-
li konularin basinda gelmektedir. Cocuklarin
0-18 yas araliginda biiylimeleri, gelismeleri
toplumlar i¢in énemli bir donemdir. Bu, yo-
gun gelisimsel bir siire¢ yasayan ¢ocuklarin

toplumsal destek almalar1 gereken bir donem-
dir (Sirin, 2011).

Cocuk gelisimi kavrami, ¢ocugun bilissel,
fiziksel ve duygusal gelisim alanlarina yo-
nelik yeni kazanimlar edinmesi olarak ifa-
de edilebilmektedir. Cocugun dogum Once-
si donemden ergenlik donemine kadar olan
kazanimlar1 olarak belirtilebilmektedir (Aral
ve dig., 2015). Insanlar cocuk geligimini ve
cocuklarin 6zelliklerini kavrama ve anlamay1
saglayabilmek amaciyla okuryazar olma veya
okuma egilimindedirler (Bagc1 ve Aslan Bag-
c1, 2018). Bu nedenle, iilkemizde cocuk geli-
simi ile ilgili egitimler veren programlar ve
boliimler tercih edilmektedir. Genel anlamiy-
la tiniversitelerin programlar bazinda doluluk
oranlart incelendiginde doluluk oranlarinin
yliksek olan béliimlerden birinin de ¢ocuk ge-

lisimi programi oldugu gorilmektedir (Yik-
sekogretim Kurumlart Atlasi, 2022).

Cocuk gelisimi programinda okuyan 6gren-
ciler lisans tamamlama yaptiklarinda ¢ocuk
gelisimi egitimcisi olarak yetistirilmek tlizere
egitim gormektedirler. Bu program sonun-
da egitimci adaylarina, Birlesmis Milletler
Cocuk Haklar1 Sozlesmesi’nde belirtildigi
donemde bireylerin biligsel, dil, duygusal,
sosyal, fiziksel ve 6z bakim gelisim alanlari-
na yonelik uygulamaya doniik ve teoriye yo-
nelik egitim igerikleri verilmektedir (Giilen
ve Donmez, 2020). Egitimci adaylarina veri-
len egitimler 6zel egitim gerektiren bireyler,
normal gelisim gosteren bireyler, hastanede
tedavi amagh yatan bireyler, korumaya muh-
ta¢ olan bireyler gibi tiim ¢ocuklar1 kapsaya-
cak sekilde ayrim yapilmadan verilmektedir
(Bagc1 ve Aslan Bagci, 2018; Boliikbas, Kah-
raman, Kahraman ve Kalayci, 2010; Giilen ve
Doénmez, 2020). Cocuk gelisimi programin-
dan mezun olan Ogrenciler, ¢ocuklara, aile-
lere, arastirmacilara ve ogretmenlere cocuk
egitimi ve gelisimine yonelik yardimlar yapa-
bilmektedirler.

Pandemi Siirecinde Egitim

Covid-19 hastaliginin ilk bagladig1 yer olan
Cin disinda birgok tilkede de goriilmesi ile 30
Ocak’ta “uluslararasi boyutta halk saglig1 acil
durumu” smiflandirilmas: yapilmis ve vaka-
larin giderek artmasi, viriisiin hizli bir sekilde
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yayilmasi ve siddetiyle beraber Diinya Saglik
Orgiitii (WHO) 11 Mart 2020’de Covid-19
salginin1 pandemi olarak degerlendirmistir
(T.C. Saglik Bakanligi, 2020). WHO tarafin-
dan ilan edilen Covid-19 salgini; hem ruhsal
hem fiziksel hem de sosyal olarak insanoglu
icin bir tehdit unsuru olmaya devam etmek-
tedir (Budak-Korkmaz, 2020; 62). Salginla
miicadelede Onlemler ivedilikle alinmaya
calisilmistir. Zorunlu yerler haricinde okul-
lar, tiniversiteler, cogu kamu kurumu ve 6zel
sektorlin i¢indeki tiim igyerleri kapatilmus,
adeta hayat durmustur. Bunun akabinde belli
yas gruplarina kademeli olarak sokaga ¢ikma
yasag1 getirilerek insanlarin evde kalmasinin
saglanmas1 ve disartya ¢ikmasinin engellen-
mesi ¢alisilmistir. Hastali§a yakalanan da bu
durumu evde ya da hastanede kimi zaman
da yurtlarda karantina altinda gecirilmekte-
dir. Covid-19 pandemisinin hizli bir sekilde
yayilmasi tiim diinyay1 psikolojik, sosyal,
biyolojik ve ekonomik olarak etkilemis ve
toplumsal diizende hizl1 bir degisim ve donii-
siime sebep olmustur (Oztiirk ve dig., 2020;
Tamer, 2020). Covid-19 Strateji Glincelleme
Raporu olarak Diinya Saglik Orgiitii tarafin-
dan yayinlanan raporda, pandemi ile sikintili
anlarda giiven veren geleneksel sosyal, halk
saglig1 aglarinin ve ekonominin ¢ok biiylik
baskilara maruz kalarak diinyadaki biitiin
bireyler, aileler, toplumlar ve topluluklarin
meydana gelen pandemi ve bu pandemiye

kars1 alinan tedbirlerden biiyiik oranda etki-
lendigi belirtilmistir (WHO, 2020).

Bu salginin en ¢ok etkiledigi alanlardan biri
de hig siiphesiz egitim sistemi olmustur. I¢in-
de bulundugumuz ¢agda yasanan Covid 19
pandemisi insanlarin saghigini etkilemesinin
yaninda yaklasik olarak 1,5 milyar 6grenci-
nin ve 63 milyon 6gretmenin hayatini etkilen-
digi belirtilmektedir (UNESCO, 2020). Bu
etkilere baktigimizda, okullarin kapanmasi,
uzaktan egitim hizmetlerinin verilmeye bag-
lanmasi, izole bir hayat tarzina gore hayatin
devam ettirilmesi, bilinmeyen bir durum ile
karsilaginca ozellikle kiigiik cocuklarin i¢ine
girdikleri korku duygusu gibi bir¢ok faktor
egitimi ve 6grencilerin hayatini ve genel ruh
hallerini etkilemistir (Karakaya, Arik, Cimen
ve Yilmaz, 2020; 247; Gorgiilii Ar1 ve Arslan,
2020; 508). Diinya genelinde hem yiiz yiize
egitim hem de online (uzaktan) egitim veril-
mektedir. Bu durum salgmin etkisine gore
toplumdan topluma farklilik gostermektedir.
Kimi toplumlar salginin seyrine gore sadece
uzaktan egitim verirken kimisi de her iki egi-
tim modelini birlikte yiiriitmeye calismistir
(Bakioglu-Cevik, 2020; 112).

Pandemi Siirecinde As1 Calismalari

Insanligin var oldugu giinden bu giine insan-
larin basma gelen en biiyiik sorunlardan bir
tanesi bulasict ve dliimciil hastaliklar olmus-
tur. Bu hastaliklarin giderilmesi ve hastalikla-

47



® 1 egx g
—hq- R § OHSOOI
GUVEN PLUS GRUPAS. o RP G PG D v

SSTB

www.sstbdergisi.com
International Refereed Academic Journal of Sports, Health and Medical Sciences
January - February - March Number: 42 Winter Semester Year: 2022
Uluslararas1 Hakemli Akademik Spor Saghk ve Tip Bilimleri Dergisi
Ocak - Subat - Mart Sayi: 42 Kis Donemi Year: 2022
ID:550 K:642
ISSN Print: 2146-8508 Online 2147-1711
(ISO 18001-OH-0090-13001706 / ISO 14001-EM-0090-13001706 / ISO 9001-QM-0090-13001706 / ISO 10002-CM-0090-13001706)
(TRADEMARK)
(2015/04315- 2015-GE-18972)

rin Oniline gecilmesi amaciyla birgok yontem
denenmistir. Ozellikle asilardan énce insanlar
hastaliklardan korunma amaciyla ¢esitli giri-
simlerde bulunmuslardir. Yedinci ylizyilda
yilan sokmalarina kars1 bagisiklik kazanma
amaciyla yilan zehrinin icilmesi, ¢igek has-
talig1 i¢in hastalig1 hafif gecirmis bireylerden
aliman materyali hastalik gecirmemis kisile-
rin derisine ¢izilmesi gibi yontemler birey-
lerde bagisiklanmanin saglanmasi1 amagh gi-
risimlere ornektir. Asi ile 6nlenebilecek olan
hastaliklara yonelik olarak bagisik kazanma
caligmalarinin devam etmesi toplum saglig
acisindan Onem arz etmektedir (Sinanoglu
Seyhan, 2021). Bagisiklanmanin saglanma-
s1 ve bireyin saglhiginin korunmasinda asilar
yeri ve Onemi yadirganamaz ilaglardir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’ne gore asilar,
bagisiklik sistemimizin virlis ve bakterileri
tantyarak onlarla savagsmasini saglayan ve
bunlarin olusturdugu hastaliklara kars1 viicu-
dumuzu koruyan ilaglardir. Bu ilaglar bizleri

koruma amaciyla viicudumuzun dogal sa-
vunma sistemleri ile birlikte ¢alisarak hasta-
liga yakalanma riskini en aza indirir (WHO,
2021). i1k olarak modern as1 ¢calismalar1 labo-
ratuvar ortamlarinda 19.ylizyilda baslarken,
glinlimiizde as1 ¢alismalar1 immiinolojik ve
molekiiler biyoloji calismalar ile 6nemli bir
yol almigtir (Plotkin, 2014). Giinlimiizde pan-
demi olarak kabul edilen Covid-19 viriisiine
kars1 verilen miicadelede, etkili ve giivenli a1
gelistirilmesi ile bireylerin agilanmasi olduk-
¢a 6nemlidir (Y1ildirim Bas, 2021). Bu amag-
la diinya tlizerindeki gesitli lilke ve firmalar
tarafindan farkli teknolojilerle as1 tretim
calismalar1 gerceklestirilmektedir. 1 Nisan
2021 tarihi itibartyla DSO tarafindan deger-
lendirmeye alinmis on sekiz adet Covid-19
asis1 bulunmaktadir (Unal Adanir, 2021). Gii-
nlimiizde diinya {izerinde Covid-19’a karsi
bireylerde bagisiklanmanin saglanmasi ama-
ctyla kullanilan agilardan bazilar1 Tablo 1°de
yer verilmistir.

Tablo 1. Covid-19 Asilar1

Sira As1 Ulke Yéntem Etkinlik
1 Moderna/INH ABD mRNA 95%

2 Pfizer/BioNTech Almanya mRNA 95%

3 Sputnik V Rusya Vektor 92%

4 CoronaVac/Sinovac Cin Inaktif 90%

5 Oxfort/AstraZeneca Ingiltere Vektor 70%

6 Turcovac Tiirkiye Inaktif ?
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Tablo 1°de iiretilen ve diinya geneli kullani-
lan asilar belirtilmistir. Ozellikle BioNTech
ve Sinovac gibi asilarin diinya genelinde yay-
gin olarak kullanildig1 belirlenmistir. Ayrica
iilkemizin asis1 olan Turcovac ise iigiincii faz
sonuglar1 heniiz agiklanmadigindan dolay1
etkinlik orani verilmemistir (Cankal, 2021;
Kahraman ve Altindis, 2020; Kaya, 2021;
URL 1, 2021).

Tiirkiye’de Saglik Bakanlig: tarafindan has-
taligin Oniine gegerek pandemi Oncesi sosyal
hayata geri donebilme amaciyla Covid-19
asilama ¢aligmalari yiiriitiilmektedir. Bu plan
dogrultusunda 13 Ocak 2021°de CoronaVac/
Sinovac ile baglayan asilama ilerleyen za-
manlarda Pfizer/BioNTech ile birlikte devam
etmistir. Ulkemizde saglik¢ilarin asilanmala-
rinin ardindan mesleki olarak dncelik saglikli
bir sekilde egitim-6gretim devaminin saglan-
mas1 amaciyla 6gretmenlere taninmis ve 24
Subat 2021 giinii 6gretmen asilamalar1 hizli
bir sekilde koy ogretmenleri ile baglamistir.
Ulkemizde 27 Ocak 2022 tarihi itibariyle iki
doz as1 uygulanan kisi sayis1 18 yas lstl nii-
fusun % 90 civarindadir (URL 2, 2022).

Toplumsal hayati1 bu kadar derinden ve bii-
tiin boyutlar ile etkileyen Covid-19 pande-
misinin etkisinin azaltilmas1 noktasindaki
en Onemli faktorler olan maske ve mesafe
kurallarinin yani sira asilanmanin da ne ka-
dar onemli oldugu asikardir. Bu nedenle,
Covid-19 agilarinin gelistirilmesi, iiretimi ve

stoklanmas1 diinyadaki biitiin toplumlar1 il-
gilendirdigi i¢in evrensel bir oncelik olarak
degerlendirilebilir. Bununla beraber hizli bir
sekilde as1 gelistirme caligmalar1 yapilmakta
ve bazi asilarin acil kullanim izinleri verile-
rek uygulanmaya baslandig1 goriilmektedir.
As1 ¢alismalarmin 6niinde goriilen en biiyiik
engellerden birinin de as1 karsithgi oldugu
bilinmektedir. Bu hastaligin giderilmesinin
temelinde asilama olmasina ragmen diinya
lizerinde insanlarin as1 karsithgi ve kararsiz-
1181 nedeniyle bugiin asilama istenen diizeyde
degildir. As1 karsitlig1 veya kararsizligi nede-
niyle asilanmayan kisiler nedeniyle pandemi
sicaklig1r hala devam etmektedir ve giiciinii
koruyarak hepimizi tehdit etmektedir (Yum-
ru ve Karako¢ Demirkaya, 2021). Insanlar
asilarin igerdiklerindeki kimyasal etkenlerin
etkisinden, as1 tretimindeki ranttan dolay1
saglikli bilgilerin olusmamasindan, dogal ba-
gisiklik gecirilmek istenmesinden ve felsefik
ya da dini inang¢ gibi etkenlerden dolay1 asi-
lanma karsit1 olabilmektedir (Bozkurt, 2018).

Mevcut Calisma

Lisans tamamlama sonrasi gelecegin egitim-
cileri ve danisman adaylarmin, toplumu bii-
tiin yonleri ile etkileyen Covid-19 pandemisi
ve bu pandemiye karsi iiretilen asilar ve ast
calismalarina yonelik diisiincelerinin ince-
lenmesi olduk¢a 6nem arz etmektedir. Clinkii
egitim gordiikleri donemde karsilastiklar: bu
durumun bir 6grenci olarak kendi tizerlerin-
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deki etkisinin yan1 sira toplumda yer alacak
olan bir anne-baba, bir egitimci, bir yonetici
veya toplumu olusturan bireylerden herhangi
biri konumunda olabilecekleri donemde top-
lumsal hayat1 bu kadar derinden etkileyen kii-
resel olaylar ve bu olaylarin etkileri noktasin-
da etkin rol alabilmek ancak bu giinlerinden
kendilerine iyi dersler ¢ikarip kendilerini ve
toplumu zor sartlara ve zor durumlara hazir-
layabilirler. Yukarida da ifade edildigi iizere
egitim hayatlarin1 bitirdikten sonra ailelere,
ogrencilere, arastirmacilara ve toplumun di-
ger bireylerine ¢ocuk gelisimi alaninda yar-
dimc1 olan c¢ocuk gelisimi programi 6gren-
cilerinin Covid-19 salgmi ve astya yonelik
diistincelerinin incelenmesi bu anlamda lite-
ratiire katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amact ¢ocuk gelisimi
okuyan 6grencilerin Covid-19 salgini ve asi-
sina yonelik goriislerini belirlemektir. Buna
gore asagidaki aragtirma sorularinin cevabi
aranmistir.

1. Cocuk gelisimi programi okuyan 6gren-
cilerin Covid-19 salgiina yonelik goriis-
leri nelerdir?

Cocuk gelisimi programi okuyan 6gren-
cilerin Covid-19 agisina yonelik gorigleri
nelerdir?

YONTEM

Calismada nitel arastirma yontemlerinden
biri olan olgu bilim deseni kullanilmistir.
Olgu bilim deseni; belli bir konuda var olan
olgulara yonelik algilarin, goriislerin belirle-
nip incelenmesinde ve yorumlanmasinda kul-
lanilmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2013). Bu
kapsamda cocuk gelisimi programi okuyan
ogrencilerin Covid-19 salgini ve as1 ¢alisma-
larina yonelik gortisleri belirlenmistir.

Katilimcilar

Caligmada homojen 6rneklem yontemi tercih
edilmistir. Homojen drneklem; benzer 6zellik
gosteren katilimcilardan belli bir konu hak-
kindaki goriislerinin toplanmasinda kullanil-
maktadir (Creswell, 2013). Arastirmaya tiim
ogrencilerin katilimi1 istenmis fakat goniilli
olanlarindan veri toplanmistir. Bu kapsamda
arastirmanin katilimcilar1 Mus ili Malazgirt
ilcesindeki bir iiniversitenin Onlisans prog-
raminda okuyan ogrenciler olusturmaktadir.
Bu katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun sosyo
ekonomik diizeylerinin birbirine yakin oldu-
gu, iilkenin gliney ve dogu Anadolu bolge-
lerinden geldikleri belirlenmistir. Arastirma
10 erkek ve 92 kadin olmak tlizere 102 kisi
katilmistir. Bu arastirma Mus Alparslan Uni-
versitesi Rektorliigli Bilimsel Aragtirma ve
Yayin Etigi Kurulunun 28.10.2021 tarih ve
E-10879717-050.01.04-27877 sayil1 kurul
toplantisinda etik onay1 alinmistir.
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Veri Toplama Araci

Verilerin toplanmasinda tam yapilandirilmis
goriisme formu kullanilmistir. Bu form dort
alan uzmani tarafindan hazirlanmistir (Bir
egitim doktorali, iki doktora 6grencisi ve bir
yliksek lisans mezunu). Bu uzmanlarin egi-
tim ve arastirma yasantilarinda birden fazla
goriisme formu hazirladiklar teyit edilmistir.
Yiiz yiize uygulanan formda asagidaki soru-
lar bulunmaktadir.

1. Covid-19 salgint hakkinda neler diisiinii-
yorsunuz?

2. Covid-19 asis1 hakkinda neler diistiniiyor-

sunuz?
Veri Analizi

Verilerin analizinde ligleme (tema-kategori-
kod) yapilmustir. Veriler icerik analizi yapila-
rak analiz edilmistir. Icerik analizinde amag,
katilimc1 goriiglerinin derinlemesine incelen-
mesi ile goriislerdeki neden ve ni¢in durumla-
rinin belirlenmesini saglamaktir (Yildirim ve
Simsek, 2013). Ayrica verilerin betimlenmesi
ve yorumlanmasinin kolaylasmasi i¢in ylizde
(%) ve frekans (f) teknikleri de kullanilmistir.
Bu calismada temalar veri toplama aracin-
daki sorulara gore belirlenmis olsa da kati-
limer goriislerindeki amaca yonelik kodlarin
kullanilmasi ile kategoriler belirlenmistir. Iki
doktoral1 alan uzmaninin gortis birligine var-
mast sonucunda % 93 oraninda tutarh veriler

elde edilmistir. Bu oran Giivenirlik=[Goriis
birligi/(Gortis birligi+Gorts ayriligr)] x100
formiilii kullanilarak belirlenmistir. Bilindi-
g1 gibi % 80 ve lizeri sonuglar giivenilir ola-
rak kabul edilmektedir (Miles ve Huberman,
1994). Katilimcilardan elde edilen bulgularin
sunumunda katilimec1 alintilart oldugu gibi
sunulmustur (katilimer sayist fazla oldugun-
dan alintilar rastgele secilmistir). Bu durum
aragtirmanin objektifligini artirmaktadir. Ay-
rica aragtirma katilime1 grubunun genel 6zel-
likleri verilerek sonraki ¢calismalar i¢in rehber
olmasi tutarli sonuglarin toplanmasinda kay-
nak olmasi saglanmustir.

Katilimcilarin sorulara verdikleri cevaplar
incelendiginde 2 katilimcinin ilk soruya ce-
vap vermedigi belirlenmistir. Ilk sorunun
analizinde bu iki veri kullanilmamistir. Veri
toplanirken katilimei isimleri kullanilmamas-
tir. Katilimcilar numerik olarak kodlanmistir
(Katilime1=K, K1, K2... vb).

BULGULAR

Arastirmada elde edilen bulgular aragtirma
sorulari sirasina gore asagida sunulmustur.

Cocuk gelisimi okuyan 6grencilerin Covid-19
salgimina yonelik goriisleri; bu kapsamda
katilimcilarin aragtirmanin birinci sorusuna
verdikleri cevaplar kod-kategori-tema iicle-
mesi ile analiz edilerek asagida sunulmustur.
Analiz sonucunda elde edilen tema-kategori
ve katilimc1 durumlar1 Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Katihme1 Goriisleri Durumu

Tema 1. Covid-19 salginina yonelik gortsler

Kategoriler Katilimeilar (K) f %
1.  Diinya genelini etkileyen 1,2,3,7,8,9,10,12,13,18,19,21,22,30,32,36,37,56,62, 63 34  33.33
salgin ,65,66,68,69,74,77,80,81,82,86,87,90,95,102
2 Olumsuz duygular yaratan 6,11,23,25,26,27,28,29,33,34,35,38,39,40,42, 29  28.43
salgin 49,52,55,57,58,59,67,72,73,78, 84,94,98,100
3 Temenni belirten ifadeler 4,15,16,17,20,24,31,41,43,60,70,71,75,83,92,93,97,1 18  17.65
01
4 Kasten ortaya ¢ikarilan salgin ~ 44,45,46,47,48,50,51, 53,64,76,85,89,91,96 14 13.73
5 Normal gribal enfeksiyon 14, 54, 79, 88, 99 5 4.90
Tema 2. Covid-19 asisina yonelik gortisler
1 Olumlu 1,2,3,5,6,7,9,10,12,13,15,16,18,20,22,24,25,26,29, 31, 52 50.98
32,33,37,40,41,42,43,46,49,50,55,56,60,62,64,66, 67,6
8,69,77,78,82,83,88,89,90,92,93,94,95,97,101
2 Olumsuz 8,17,19,21,23,30,34,36,38,39,44,47,48,51,52,53,57,58, 35  34.31
59,61,65,70,73,76,79,80,81, 84,85,86,87,96,98,99,100
3 Kararsiz 4,11,14,27,28,35,45,54,63,71,72,74,75,91,102 15 14.71

Tablo 2°de goriildiigii gibi katilimcilarin go-
risleri Covid-19 salginina ve Covid-19 asi-
sina yonelik goriisler olmak iizere iki tema
altinda analiz edilmistir. Katilimeilarin Co-
vid-19 salginina yonelik goriiglerinin; diinya
genelini etkileyen salgin, olumsuz duygular
yaratan salgin, temenni belirten ifadeler, kas-
ten ortaya cikarilan salgin ve normal gribal
enfeksiyon seklinde kategorilendigi goriil-
mektedir. Ayrica katilimcilarin Covid-19 asi-
sina yonelik ifadelerinin; olumlu, olumsuz ve
kararsiz kategorilerini olusturdugu anlasil-
maktadir

Tema 1. Covid-19 Salgimna Yonelik Go-
riisler

Bu temada katilimcilarin goriislerinin kate-
goriler esliginde sunularak analizi verilmistir.
Buna gore katilimcilarin Covid-19 yonelik
gorisleri asagida sunulmustur.

Kategori 1. Diinya genelini etkileyen salgin

Bu kategori altinda katilimeilarin Covid-19
hakkinda Diinya genelini etkileyen bir salgin
oldugunu belirttikleri anlasilmaktadir. Buna
gore;
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Tiim insanlari etkileyen bir saglk sorunu. In-
sanlart her yonden etkileyip yasam standart-
larimizi etkilemistir (K7).

Biitiin diinyay ele alan bir salgin. Bu salgin
yiiziinden binlerce insan olmekte ve eski ya-

sam artik yok denecek bir ortamdayiz (K13).

Diinyayt ele geciren oliimciil bir hastaliktir
(K18).

Ulkemizi ve neredeyse tiim diinyay! ele alan
tiim insanlig kotii yonden etkileyen olumsuz
bir durum... (K56).

Diinya genelini kapsayan salgin bir hastalik-
tir ve hemen hemen herkesi eve kapatan bir
salgin... (K74).

Tiim diinyayt etkisi altina alan resmen biitiin

diinyay1 ¢ok kotii bir duruma sokan bir has-

taliktir (K87).

Covid 19 diinya genelinde bir hastalik olup
her yeri sarmuig bir hastaliktir... (K102).

Yukaridaki alintilardan anlasildigi gibi kati-
,” “I;il-

, “tim insanlari’” ve

limeilar Covid-19 salgimini “diinyayt
kemizi ve tiim diinyayi
“yasami” etkileyen “oliimciil” bir “hastalik”
veya “salgin” olarak algiladiklar1 anlasilmak-
tadir. Katilimcilarin % 33.33’niin Covid-19’u
diinyay1 etkileyen kiiresel ¢apta bir salgin
olarak algiladiklar1 sdylenebilir

Kategori 2. Olumsuz duygular yaratan salgin

Bu kategori kapsaminda katilimcilarin Co-
vid-19 i¢in belirttikleri olumsuz duygular
bulunmaktadir. Katilimcilarin alintilart ince-
lendiginde;

Insanlarin hayatim degistirdi. Biitiin hayati-
mizt etkiledi, egitim hakkimiz, sosyal hakki-
miz kisitland: (K23).

Covid diinyada bir¢ok kisitlamaya neden
oldu. Hem maddi hem de manevi ¢ékiise ug-

radi (K25).

Tiim diinya geneli korkulan bir salgin oldu-
gu i¢in kendi fikrimce korktugumu bir viriis ...

(K40).

Covid-19 iilkemize biiyiik derecede kotii et-
kiledi. Bu hastalik geldigi zamanda belli fi-
yatlarda baya bir yiikselme olustu. Ctinkii
insanlar bu durumu kendi aleyhine ¢evirip
amaglart para kazanmak (K49).

Pandemi hayatimiza ¢ok etkiledi. Fiziksel,
psikolojik ve sosyal a¢idan ¢ok zorluk ¢ektik.
Cok ywprandik (K57).

Covid-19 hayatimiza girdiginden beri baya
seyden geri birakildik. Bir¢ok seyden egitim,
saglik vb gibi hayatimizin déoniim noktast da
denilir (K73).

Herkesin diizenini bozdu, bir¢ok kisi hayatint
kaybetti, egitim diye bir sey kalmadi, bu du-
rum ytiziinden bir¢ok kisi igsinden oldu ve sim-
di biz genglerde gelecek kaygisi var (K84).
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Yukaridaki alintilardan anlasildigi gibi kati-
limcilarin Covid-19 pandemisi siirecinde “ki-
sitlamalar”, “zorluklar”, “korkular”, “mad-
di-manevi ¢okiislerden” ve “oliimlerden”
dolay1 “diizenlerinin bozuldugu” hayatlarinin
“degistigi” anlasilmaktadir. Ayrica bazi ka-
tilimcilar pandemi kosullarindan dolay1 bazi
sektorlerde “maddi firsat¢iliklar” yapildigi
ya da “ig kaybetme” durumlarinin yasandigini
belirtmislerdir. Genel olarak katilimcilarin %
28.43’nlin Covid-19 sebebiyle hayatlarinda
olumsuz duygular yasadiklar1 anlagilmakta-
dir.

Kategori 3. Temenni belirten ifadeler

Katilimcilarin bir boliimiiniin Covid-19 sii-
reci i¢in temenni dileklerinin oldugu asagida
goriilmektedir

... saglik agisindan kendimize dikkat etmemiz

lazim (K17).

... umarim bir an énce aldigimiz tedbirler sa-
yesinde atlatmayt basaririz ve bir daha karsi-
lasmayiz (K24).

Ogrenciler ve ailelerin tedirgin oldugunu
diistintiyorum. Fakat tedbirler ve onlemler
sayesinde oniine gecilebilecegimizi diistinii-
yorum (K43).

Zor zamanlar gegirdik. Bu belayt basimizdan
gitmesini umud ediyorum (K70).

Herkesin tedbirli bir sekilde dolasip sadece
kendi i¢in degil toplum iginde hayatinin riske
atmadan tedbirli olunmasi (K92).

Katilimeilarin alintilarindan anlasildigi gibi
insanlarin “dikkat” ederek, “tedbir” ve “on-
lemler” alarak hastaligin {istesinden gelebi-
lecegi “umuf” edilmektedir. Katilimcilarin
% 17.65’nin hastaligin bitmesine yonelik te-
mennilerde bulundugu anlagilmaktadir.

Kategori 4. Kasten ortaya ¢ikarilan salgin

Kategori kapsaminda katilimcilarin salginin
kasten yaratildigina dair alintilar1 s6z konu-

sudur. Buna gore;

Kimyasal bir saldirt oldugunu diisiiniiyorum.
Laboratuar ortaminda yapilmis bir tir viriis

oldugunu diistiniiyorum (K44).

Biyolojik bir savas oldugunu diisiiniiyorum.
Swtnanip ama halen énlemini almakta zorlan-
digimiz bir stire¢ (K46).

Covid insan toplumu igin en énemli etki ol-
mustur. Ekonomik sistem diizeltmek icin has-
taligi ¢ikardilar (K48).

... Covid 19 diinya niifusunun azaltmak igin

yaptilan bir oyun (K64).

Insanlarimin viicut direncini diisiirebilmek
icin yaratilmig bir viriis (K89).

Katilimcilar “/aboratuar” ortaminda yara-
tilan, “biyolojik” ya da “kimyasal” bir silah
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olabilecegini ifade etmektedirler. Ayrica diin-

29 ¢

ya “niifusunun azaltilmasi”, “viicut direncini”

degistirmek veya ‘“‘ekonomik” sebeplerden
dolay1r salginin yaratildig1 diistiniilmektedir.
Katilimceilarin % 13.73’niin Covid-19 salgi-
nin kasten olusturduguna inandig1 sdylenebi-

lir.
Kategori 5. Normal gribal enfeksiyon

Bu kategori kapsaminda katilimcilarin az bir
boliimiiniin Covid-19 salginin normal bir gri-
bal enfeksiyon olarak gordiikleri anlasilmak-
tadir. Buna gore;

Covid-19 bir gribal enfeksiyondur. Bulasici
ve kronik hastaligi olanlar igin éliimciil ola-
bilir (K14).

Aslinda bu hastaligin éldiirdiigiinii diigiinmui-
yorum. Her ne kadar 6yle gosterseler de zaten
agir hastalikly insanlarin ekstra bir hastaliga
daha ge¢irmesi onlart 6ldiiriiyor bu biinye ile
ilgili (K79).

Covid-19 hakkinda diisiindiigiim, benim igin
artik normal bir salgin gibi (K88).

Benim diisiincem sadece salgin bir grip. In-
sanlara ilk baslarda korku yiiklediler. Sonra
oyle oyle alistirma falan oldu. Cok asiri dere-
cede korkulacak bir sey oldugunu diigiinmii-
yorum agik¢asi. Normal bir bulasici grip...
(K99).

Almtilar incelendiginde Covid-19 salgmi-
nin asir1 derecede “korkulacak” bir hastalik
olmadig1, “normal” bir “gribal enfeksiyon”
oldugu, “kronik” rahatsizliklar1 olanlar icin
endise verici olsa da o tarz hastalarin normal-
de de “oliim” tehlikelerinin bulundugu ifade
edilmektedir. Katilimcilarin az bir boliimii-
niin (% 4.9) Covid-19 salgininin normal bir
gribal enfeksiyon oldugunu diisiindiikleri an-
lagilmaktadir.

Tema 2. Covid-19 Asisina Yonelik Goriis-
ler

Bu tema altinda asiya yonelik goriislerin
olusturuldugu kategoriler alintilar1 ile bera-
ber verilmistir.

Kategori 1. Olumlu goriisler

Pandemi siirecinde {liretilen asilar veya bu
asilarin giivenirligine yonelik katilimer alin-
tilar1 agagidadir.

Ast bizim icin olmasa bile aile ve ¢cevremizde-
kileri diistinmemiz lazim. O yiizden asi olma-
liyiz (K6).

Ast ashinda kisisel sorumluluktan daha cok
sosyal sorumluluk oluyor. Bu yiizden asi ol-
mak gerekir (K9).

Herkesin olmasi gereken bir asi. Ciinkii top-
lumun saglhg igin basta kendimiz ve ailemiz

olmak iizere yapilmasi gereken bir uygulama
(K22).
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Viriistin yayilmamast i¢in yaptirilmasi ge-
rekir. Mantiken onemli bir bulustur bence

(K40).

Ast hakkinda iyi seyler diistiniiyorum. Ciinkii
asidan once milyonlarca insan hayatin kay-
bederken asidan sonra bu oliim oranini azal-

digini diigtiniiyorum (K56).

Hastaliga karsi direng sagladigindan 6nem-
lidir (K68).

Bence saghk nedeniyle vurdurmamiz gerek.
Clinkii hepimizin dikkat etmesi gereken bir
durum. Benden ona ondan digerine bulasma-

masi igin vurdurmaliyiz (K83).

Normal hayata gegis icin yapilmast sart
(K101).

Katilimeilarin alintilarindan anlasildigr gibi

*99 ¢

bireyin “aile ve ¢evresini”, “toplumu’, “her-
kesin sagligr” i¢in aginin olunmasi gerektigi
belirtilmistir. Ayrica “salginin yayilmamasi”
ve “insan hayatinin yitirilmemesi” gibi “sos-
yal sorumluluk” duygusuyla as1 olunmasi
gerektigi ifade edilmistir. Buna gore katilim-
cilarin yarisiin (% 50.98) Covid-19 asisinin
olunmasi yoniinde olumlu goriislerinin oldu-

gu sOylenebilir.
Kategori 2. Olumsuz goriisler

Pandemi siirecinde iretilen asilara yonelik

katilimcilarin olumsuz alintilar1 asagidadir.

Ise yarabilecegini diisiinmiiyorum. Tam tersi
ileride bazi hastaliklara, sorunlara yol aca-
bilecegini diistiniiyorum. Okula gelebilmek
icin ast oldum. Zorunlu olmasaydi ast olmaz-
dim (K8).

Ise yaramadigi, yarasaydi simdi koronanin
bitmesi gerekirdi (K34).

Ast bos bir sey yani bir asinin kullanilabilme-
si i¢in o hastaligin iizerinden 4-5 yil ge¢mesi
gerekir. Fakat bu hastaligin 2. Yilinda kulla-
nilmaya baslandi (K47).

Asiya inanmiyorum, insan viicudu i¢in zarar
verici. Insanlarda psikolojik mi bilmiyorum
ama hastaliklar ortaya ¢ikti (K52).

Ast hakkinda diistincem iki dozda oldum ama
bir etkisi oldugunu diigiinmiiyorum (K73).

As1 hakkinda ¢egsitli soylentiler oldugu herkes
tarafindan biliniyor. Bende aginin Covid-19’a

care olacagina diigiinmiiyorum (K85).

Asiya karsiyim agsi olan ve olmayan elbet vi-

riise yakalanacak ve yakalandi (K100).

Alintilara gore Covid-19 asis1 “etkisiz”, farkll
“hastaliklara yol agmakta” ve “ilerde” insan
viicudunda cesitli “sorunlara” yol agacagi
diisiiniilmektedir. Ayrica “oliim” oranlari-
nin devam etmesi ve asiya yonelik olumsuz
“soylentilerden” dolay1 katilimc1 goriislerinin
olumsuz oldugu goriilmektedir. Genel olarak
katilimcilarin % 34.31°nin Covid-19 asisina
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yonelik olumsuz diisiincelerinin oldugu sdy-

lenebilir.
Kategori 3. Kararsiz goriisler

Pandemi siirecinde iretilen asilara yonelik
olumlu ve olumsuz goriislere ek olarak ka-
rarsiz gorlislerde mevcuttur. Covid-19 asilart
hakkinda kararsiz olan katilimecilarin gortisle-

ri agagida sunulmustur.

Ast hakkinda insanlarin bilinclendirilmesi
gerekiyor. Ulkemizde 2 tiir asi var ve insan-
lar kesinlikle yeterli olarak bilgilendirilme-
di. Insanlarin batil inang ve kulaktan duyma
sozlerle as1 hakkinda yorumlar yapiliyor. Bu
yiizden insanlar asi1 olup olmama hakkinda
cok korkuyor (K14).

Viicudumuza koyduklari madde hakkinda
hi¢bir bilgiye sahip degiliz. Bunu viicudumu-
za asiliyorlar. Ileride ne olacag: belli degil.
Sadece bastakilerin dediklerini yapiyoruz
(K45).

Ast hakkinda etrafimdakiler ilerde baska has-
taliklara yol acacagini soyliiyorlar. Bazilart
da asiin ¢ok iyi oldugunu ve olmamiz gerek-

tigini soyliiyorlar (K71).

Asinin pek bir ise yaradigini diigiinmiiyorum.
Doz olarak yeterli kalmiyor. Ileride ne gibi
hasarlar birakir bilemiyoruz (K75).

As1 hakkinda pek emin bir bilgiye sahip degi-
lim. Her zaman insanlarda farkl seyler gorii-

liiyor. O yiizden olen insanlar oluyor (K102).

Katilimeilar a1 hakkinda “yan etkileri”,
ilerde sebep olacag “sorunlar”, “icerdigi
maddelerin etkisi” gibi unsurlar konusunda
insanlarin “bilgilendirilmesi, bilin¢clendiril-
mesi”’ gerektigini belirtmislerdir. Katilimcilar
yoneticilerin-uzmanlarin sdylemleri ile batil
inang, sdylentiler ve farkli alan uzmanlarinin
sOylemleri arasinda kararsiz kaldiklar1 anla-
silmaktadir. Genel olarak katilimcilarin %
14.71’nin Covid-19 asis1 konusunda kararsiz
olduklar1 soylenebilir.

TARTISMA

Pandemi doneminde ¢ocuk gelisimi programi
okuyan katilimeilarin covid-19 salgin1 ve asgi-
sina yonelik goriislerinin incelenmesi sonu-
cunda elde edilen bulgular agagida ulusal ve

uluslararasi ¢alismalar ile karsilastirilmistir.

Covid-19 salgimina yénelik bulgular; kati-
limcilar covid-19 ile ilgili olumsuz duygular
yaratan, kasten ortaya ¢ikarilan, diger salgin-
lar gibi bir glin bitmesi iimit edilen ve tiim
diinyay1 etkileyen bir salgin oldugunu belirt-
miglerdir. Genel olarak katilimcilar salginin
insanda 6liim, korku ve kisitlama gibi olum-
suz duygular hatirlattigi, ekonomik kazang
saglamak isteyen iilke ya da kuruluslarin bi-
yolojik silah olarak kullanmak i¢in veya nii-
fusu kontrol altina almak i¢in gelistirdikleri
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belirtmislerdir. Ayrica bazi katilimcilar bu
salgiin diger gribal enfeksiyonlar gibi oldu-
gunu ve gerekli tedbirler alarak iistesinden
gelinecegini iimit etmektedirler. Sonug olarak
covid-19’un tiim diinyay1 etkileyen bir salgin
oldugu ifade edilmistir. Genel olarak katilim-
cilarin covid-19 salgim1 hakkinda g¢esitlenen
gorislerinin oldugu belirlenmistir. Katilimei
goriiglerinde bu ¢esitlilik ani ve hizli yayilan
bir salgin olmasi, toplumu hazirliksiz yaka-
lamas1 ve yeteri diizeyde bilginin olmamasi
gibi etkenler sebep oldugu diisiiniilmektedir.
Ayrica bazi kurum ve kuruluglarin ekonomik
cikarlarim1 korumak icin gegmiste de benzer
durumlarda rant saglama faaliyetlerinde bu-
lunmasi gibi nedenlerin de bu durumu etkile-
digi diisiiniilmektedir. Benzer sekilde Gorgii-
lii Ar1 ve Hayir Kanat (2020) 6gretmenler ile
yaptig1 calismalarinda covid-19’un hizli ve
etkili yayilabilen ve tiim diinyay1 etkisi altina
alan salgin olarak nitelendirdigi belirlenmis-
tir. Ayrica salgmin {istesinden gelinebilmek
icin toplumca gerekli tedbirler alinmasi ve
bu tedbirlere mutlak sekilde uyulmasi gerek-
tigi vurgulanmistir. Sahin Cakir ve Comert
(2021) caligmalarinda 6gretmenlerin, salgi-
nin olumsuz duygularin olusmasina neden
oldugunu ve anca sik1 tedbirlerin alinmasi ile
bas edilebilecegini belirttikleri anlagilmistir.
Ayrica Cicek, Tanhan ve Tanriverdi (2020)
caligmalarinda pandemiden dolayr &gret-
menlerde duygusal (uykusuzluk, depresyon,
istahsizlik, asir1 stres, korku, endise) sikin-

tilarin olustugu belirlenmistir. Yine benzer
sekilde Zhang ve dig., (2022) ile Aloglu ve
Sonmez (2021) ¢aligmalarinda katilimeilarin
pandemiden dolay1 psikolojik ve sosyolojik
travmalar yasadiklar1 belirlenmistir. Bunlara
ek olarak Sangster, Stoner ve Flood, (2020)
calismalarinda pandeminin 6grenci ve Ogre-
tim tyeleri lizerinde strese neden oldugunu
belirlemislerdir. Pandeminin bireyin duygu-
sal diizeni iizerindeki etkisi anlagilmaktadir.
Ayrica salgin nedeniyle giivensiz davranis-
lardan dolay1 insanlarin covid-19 yonelik gii-
vensiz duygularin olustugu anlasilmaktadir
(Jennings ve dig., 2021). Bu yiizden yetkili
kurum ve kuruluslar tarafindan halkin anlaya-
bilecegi sekilde tarafsiz ve bilimsel sunumlar
ile sosyal ve psikolojik desteklerin yapilmasi
gerekmektedir (Han ve dig., 2021).

Covid-19 asisina yonelik bulgular; gocuk
gelisimi programi okuyan katilimcilarin co-
vid-19 asilarina yonelik olumlu, olumsuz ve
kararsiz goriislerinin oldugu belirlenmistir.
Katilimcilarin az bir boliimii asilarin ige-
rikleri ve olas1 yan etkilerini bilmedikleri
yetkili kisilerin bu konuda yeterli agiklama
yapmadiklarina inandiklari icin asilar veya
ast yapma konusunda kararsiz kaldiklar1 be-
lirlenmistir. Katilimcilarin bazilari ise asila-
rin etkisiz oldugunu ya da insan viicudunda
simdi ya da ileriki zamanda baska hastalik-
lara yol acacagina inandiklar1 i¢in covid-19

icin iretilen asilara giivenmedikleri ve as1
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olmak istemedikleri belirlenmistir. Covid-19
salginina yonelik diinya geneli bir¢ok haberin
ya da canli takiplerinin yapilmasi, kiiresel et-
kenlerden dolay1 farkli bolgelerde farkli asi-
larin kullanilmasi ve farkli sonuglarin olmasi
gibi sebeplerden dolay1 toplumda covid-19
as1 ¢aligmalarina yonelik olumsuz duygula-
rin olustugu diistiniilmektedir. Benzer sekil-
de literatiirde as1 karsitlig1 olan bireylerin as1
yapilirken kullanilan kimyasal maddelerin
viicuda zarar verme olasiligini diisiintilmesi,
iiretici firmalarin ekonomik kazanglarindan
dolay1 yeterli ve detayli bilginin verilmeme-
si, dini veya felsefik inanglar1 disinda dogal
yolla hastalig1 gecirme istegi ve alternatif
yontemlerin tercih edilmesi gibi nedenler bu-
lunmaktadir (Bozkurt, 2018). Fakat bu aras-
tirmada, katilimcilarin ¢ogunlugunun; ailele-
ri, toplum ve herkesin sagliginin korunmasi,
covid-19 i¢in iiretilen asilara giivendikleri ve
salginin yayilmamasi, yasamlarin yitirilme-
mesi ve sosyal sorumluluklarindan dolay1 as1
olmak istedikleri belirlenmistir. Bu arastirma
bulgusu ile literatiirdeki bulgularin bazilar
arasinda benzerlik tespit edilmistir. Katilim-
cilarin agiya yonelik olumlu goriiglerine ben-
zer sekilde Gok ve Giizel (2022) ¢alismala-
rinda katilimcilarin yarisinin asilarin yararh
olduklarini diistindiikleri ve as1 olmaya engel
durumlarinin diisiik oldugu belirlenmistir. Bi-
asio, Bonaccorsi, Lorini ve Pecorelli, (2021)
calismalarinda katilimcilarin covid-19 asi-

sina tutumlarinin olumlu oldugunu belirle-

mislerdir. Ayrica Elmaoglu, Sungur, Celik
ve Oztiirk Copur (2021) ¢alismalarinda co-
vid-19 asisina yonelik tutumlarin yiiksek ol-
dugunu belirlemislerdir. Bu arastirmalara ek
olarak aragtirma bulgularina benzer sekilde
Kilic, Ustundag Ocal ve Uslukili¢ (2021) ile
Yilmaz ve dig., (2021) ¢alismalarinda kati-
limcilarin yarisina yakin bir boliimiiniin co-
vid-19 asisina gilivendigi geri kalanlarin ise
kararsiz veya olumsuz goriislerde oldugu
belirlenmistir. Ayrica bu kararsiz ve olumsuz
distinen katilimcilarin, as1 tireten firmalara
glivenmedikleri, yeni as1 olmasindan dolay1
yan etkilerinin olabilecegi ve covid-19 salgi-
nin laboratuvarda tretilen biyolojik bir silah
oldugunu diisiinmelerinden kaynaklandigi
belirlenmistir. Bu bulgularin disinda Aloglu
ve Sonmez (2021) calismalarinda katilimei-
larin yarisina yakinimnin covid-19 sebebiyle
yakinlarin1 kaybetmis olmalarina ragmen as1
olmak istemedigi, eger bir zorunluluk olursa
yerli asinin beklenecegi belirlenmistir. Insan-
larin 6liimlere ragmen yasadiklari tereddiitle-
rin bunda etkili oldugu diistiniilmektedir. Ni-
tekim Zhu ve dig., (2021) tereddiit gibi duy-
gularin covid-19 asis1 olma tizerinde olumsuz
fakat anlamli bir etkisi oldugunu belirlemis-
tir. Ayrica insanlarin covid-19 asisina yone-
lik diisiincelerinde medyanin da 6nemli bir
etkisi oldugu soylenebilir (Zakharchenko ve
dig., 2022). Nitekim Bonnevie ve dig., (2021)
medyadan kaynakli as1 karsitliginin ve saglik
yetkililerine giivensizligin olustugunu belir-
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lemislerdir. Ayrica Ozbalik¢1 ve dig., (2021)
caligmalarinda medyadan kaynaklanin bir as1
kararsizliginin oldugunu tespit etmislerdir.
Covid-19 as1 calismalar1 konusunda bilgi kir-
liligi ve tarafli yaymlarin 6niine gegilmesi ve
dogru bilimsel yayinlarin halka ulagmasi sag-
lanmalidir (Han ve dig., 2021). Genel olarak
katilimeilarin bilgi kirliligi veya giiven prob-
lemlerinden dolay1 as1 karsitligi yasadiklar
anlagilmaktadir. Benzer sekilde Yesiltepe, As-
lan ve Bulbuloglu (2021) ¢alismalarinda kati-
limcilar covid-19 asisinin yan etkilerinin ola-
bilecegini ve asinin igerigine glivenmedikleri
i¢in asilanma karsiti olduklar1 belirlenmistir.
Bunlara ek olarak bazi ¢alismalarda pandemi
korkusu, asilsiz bilgi kirliligi gibi nedenlerden
toplumda as1 karsithiginin oldugu sdylenebilir
(Demir Uslu, Yilmaz ve Altun, 2021; Yilmaz,
Karaman ve Yilmaz, 2021). Tiim bunlara ek
olarak Covid-19 as1 karsithig1 ya da kararsiz-
1181 ebeveynlerde de kendisini gdstermektedir.
Goldman ve dig., (2021) ¢alismasinda ¢ok az
sayida bir ebeveyn grubu (cocuklar1 biiytik)
ast calismalart icin c¢ocuklarina izin verebi-
lecekleri belirlenmistir. Yine Zhang ve dig.,
(2021) calismalarinda ebeveynlerin Snemli
bir boliimiiniin ¢ocuklarin COVID - 19’a kars1
asilamasinda tereddiit ettikleri belirlenmistir.
Genel olarak arastirma bulgulart ile literatiirde
benzer bulgulara ulasildig1 belirlenmistir.

SONUC

Cocuk gelisimi okuyan 6grencilerin covid-19
salgin1 hakkinda bir goriis birliginin olmadigi,
gorislerde farkliliklarin oldugu tespit edilmis-
tir. Katilimcilar covid-19’u kasten ortaya ati-
lan ve birey lizerinde olumsuz duygular olus-
turdugu diisiiniilen kiiresel bir salgin olduguna
inanmaktadirlar. Ayrica baz1 6grencilerin bu
salginin diger salginlar gibi bir giin bitecegini
umduklar1 belirlenmistir. Salginin daha 6nce
bilinmemesinin ve ¢ok ani gelismesinin bunda
etkisi oldugu diisiiniilse de toplumda yeterli
bilgi paylasiminin olmadigi sdylenebilir. Bu
ve buna benzer salginlarda o6zellikle akade-
mik bir kurulun siirekli bir sekilde bilimsel
soylemler yapmas1 gerekmektedir. Salgin do-
nemlerinde devlet kontroliinde bilimsel ¢alis-
malarin yapilmasinin ekonomik kazang pesin-
deki kuruluglarin art niyetlerini engelleyecegi
diistiniilmektedir. Salginlarda otoritenin taki-
binin yapilmasi, bireyler arasinda esgiidiimiin
saglanmas1 ve duygusal diizeninin saglanmast
icin erken ¢ocukluk yaslarindan itibaren kiire-
sel salginlar konusunda egitimlerin verilmesi
gerekmektedir. Salgin siirecinde ve sonrasin-
da da devam edecek sekilde ozellikle, 6liim,
korku, stres gibi duygusal ve psikolojik sorun-
lar yasayan bireylere psikolojik danigsmanlik
ve sosyal uyum yardimlariin saglanmasi ge-

rekmektedir.

Genel olarak ¢ocuk gelisimi okuyan 6grenci-
lerin ¢cogunlugunun covid-19 asisina giiven-
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dikleri ve as1 olunmasi gerektigine inandiklari
belirlenmistir. Covid-19 asisinin gelistirilmesi
veya kullanilmasina yonelik kararsiz ve olum-
suz fikirlerin olmasina ragmen katilimecilarin
cogunlugunun asinin yapilmasi gerektigini
ifade ettikleri tespit edilmistir. Kiiresel salgin-
larda devletlerin ortak hareket etmesi ve bi-
limsel dogrulugu kabul edilen verilerin siirekli
halk dilinde insanlara sunulmasi gerekmekte-
dir. Toplumda as1 ¢aligmalar1 ve uygulamalari
sonucu insanlardaki etkileri hakkinda bir¢ok
bilginin olmasi, bu bilgilerden bazilarinin bir-
birlerini ¢iirtitmesi gibi etkenlerin insanlarda
olumsuz diisiincelere neden oldugu diisiiniil-
mektedir. Bu diisiincelerin ortadan kaldirilma-
st i¢in agilarin igerikleri, etkileri, hazirlanma
ve uygulanma siireclerinin halka agik yapil-
masinda fayda olacagi onerilmektedir. Ayrica
salginlar siirecindeki tiim hareketlenmeler,
dezenfektan kullannomindan as1 caligmalari-
na kadar tamaminin devlet eliyle ve {icretsiz
yapilmasmin yerel veya kiiresel ekonomik
giiclenme firsatinin 6niine gegilecegi diisliniil-

mektedir.
Varsayimmlar ve Sinirhiliklar

Arastirma Mus ili Malazgirt ilgesindeki bir
devlet yiiksekokulu ¢ocuk gelisimi programi
102 6grenci ile sinirlidir.  Arastirma verileri
covid-19 salgini ve asisina yonelik goriislerin

belirlenmesi ile sinirlidir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin objektif ve
tarafsiz bir sekilde goriislerini ifade ettikleri
varsayilmaktadir. Verilerin analizinde olustu-
rulan tema-kategori-kodlarin alan uzmanlari-
nin, alandaki yeterlilikleri doktora derecele-
rinden dolay1 varsayilmaktadir. Ayrica goriis-
me formunun hazirlanmasinda arastirmacila-

rin beyanlarinin dogrulugu varsayilmistir.
Aciklayic: Bilgi

Bu arastirma Mus Alparslan Universitesi Rek-
torliigli Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi
Kurulunun 28.10.2021 tarih ve E-10879717-
050.01.04-27877 sayili kurul toplantisinda
etik onay1 alinmustir.

“Bu arastirmanin planlanmasi, verilerin top-
lanmasi, analizi ve raporlanmasi sirasinda
“Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Aragtir-
ma ve Yayin Etigi Yonergesi’nde yer alan etik
ilke ve kurallara uyulmustur. Bilimsel Arastir-
ma ve Yayin Etigi’ne aykir1 herhangi bir uygu-
lama yapilmamis ve aragtirmaya katilan tiim
bireysel katilimcilardan bilgilendirilmis onam

alimmstir.”

Aragtirma yazarlar1 arasinda herhangi bir ¢i-

kar catigmasinin olmadigini beyan ederim.
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EXTENDED ABSTRACT

It is very important to examine the thoughts of the educator candidates, who are the educators
of the future, about the Covid-19 pandemic, which affects the society in all its aspects, and the
vaccines produced against this pandemic and vaccine studies. Because, in addition to the effect
of this situation on themselves as a student as a student, the global events that affect the social
life so deeply and the effects of these events in the period when they can be a parent, an edu-
cator, an administrator or any of the individuals that make up the society. They can only take
good lessons from these days and prepare themselves and the society for difficult conditions
and difficult situations. As stated above, it is thought that examining the thoughts of the students
of the child development program, who will be counseling and educators to families, students,
researchers and other members of the society after completing their education life, about the
Covid-19 epidemic and vaccine will contribute to the literature in this sense. Purpose of the
Research: The main purpose of this research is to determine the opinions of students studying
child development about the Covid-19 epidemic and its vaccine. Accordingly, answers to the
following research questions were sought.

1. What are the views of students studying child development on the Covid-19 epidemic?
2. What are the opinions of students studying child development about the Covid-19 vaccine?

Method: The phenomenology design, which is one of the qualitative research methods, was
used in the study. In this context, the opinions of the educator candidates studying the child
development program about the Covid-19 epidemic and vaccine studies were determined. Par-
ticipants: Homogeneous sampling method was preferred in the study. In this context, the par-
ticipants of the research are students studying in the associate degree program of a university
in the Malazgirt district of Mus province. It was determined that the socio-economic levels of
the majority of these participants were close to each other and they came from the southern and
eastern Anatolian regions of the country. 102 people, including 10 men and 90 women, partici-
pated in the research. Data Collection Tool: A fully structured interview form was used to col-
lect data. This form was prepared by four field experts (one with a doctorate in education, two
doctoral students and one graduate). The face-to-face form includes the following questions.

1. What do you think about the Covid-19 epidemic?
2. What do you think about the Covid-19 vaccine?
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Data Analysis: In the analysis of the data, trilogy (theme-category-code) was made. The data
were analyzed by making content analysis. In addition, percentage (%) and frequency (f) tech-
niques were used to facilitate the description and interpretation of the data. In this study, alt-
hough the themes were determined according to the questions in the data collection tool, the
categories were determined by using the codes for the purpose in the participants’ opinions.
Consistent data of 93% were obtained as a result of the consensus of two doctoral field experts.
In the presentation of the findings obtained from the participants, the participant citations are
presented as they are (the citations were chosen randomly due to the large number of partici-
pants). This increases the objectivity of the research. In addition, by giving the general charac-
teristics of the research participant group, it was provided to be a guide for future studies and a
source for the collection of consistent results. Conclusion: It has been determined that students
studying child development do not have a consensus about the covid-19 epidemic, and there
are differences in opinions. Participants believe that covid-19 is a global epidemic that is deli-
berately put forward and is thought to create negative emotions on the individual. In addition,
it has been determined that some students hope that this epidemic will end one day like other
epidemics. Although it is thought that the epidemic was not known before and its very sudden
development is thought to have an effect on this, it can be said that there is not enough infor-
mation sharing in the society. In this and similar epidemics, especially an academic committee
should make scientific discourses continuously. In general, it was determined that the majority
of students studying child development trust the covid-19 vaccine and believe that they should
be vaccinated. Although there are undecided and negative opinions about the development or
use of the Covid-19 vaccine, it has been determined that the majority of the participants stated
that the vaccine should be made. In global epidemics, it is necessary for states to act jointly and
to present scientifically accepted data to people in the public language. It is thought that fac-
tors such as the fact that there is a lot of information in the society about the effects of vaccine
studies and applications in humans, and that some of these information refute each other, cause
negative thoughts in people.
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GIRIS

Futbol, miisabaka sirasinda birgok farkli hare-
keti barindiran, anaerobik proseslerin baskin
oldugu aerobik tabanli bir takim sporu olarak
ifade edilmektedir. Giinlimiizde futbol mii-
sabakasi sirasinda sporcularin en iyi perfor-
manslarini ortaya koyabilmeleri i¢in gelismis
motorik Ozelliklere sahip olmalar gerektigi
ifade edilmektedir. Bu 6zelliklerin; dayanik-
lilik, kuvvet, siirat, ¢eviklik, koordinasyon,
denge ve esneklik oldugu belirtilmektedir
(Bloomfield vd., 2007). Futbol oyun yapist
geregi diger branglara gore farklilik goster-
mektedir. Futbolcularin gelismis fiziksel ve
motorik 6zelliklere sahip olmalari, futbol gibi
rekabetci takim sporlarinda sporculara 6nemli
avantaj saglayacaktir (Eniseler, 2010; Kokli
vd., 2009).

Futbolda sporcularin miisabaka sirasinda op-
timal performans ortaya koyabilmelerine kat-
k1 yapan temel motorik 6zelliklerden birisinin
stirat performansi oldugu kabul edilmektedir.
Sporcularin siirat performanslarini gelistir-
mek icin antrendrlerin bilimsel verilere gore
diizenlenmis antrenmanlar1 uygulamalar1 ge-
rekmektedir. Bir plan ve program dahilinde
yapilacak antrenmanlar ile sporcularin siirat
performanslarinda bir gelisim saglanacak,
buda sporcularin miisabaka performanslari-
nin yiikselmesine neden olacaktir (Gilinay ve
Yiice, 2008). Ilgili literatiir incelendiginde
stirat, bir sporcunun yiiksek hizda bir yerden

bir yere hareket etme ya da uygulama bece-
risi olarak tanimlanmaktadir. Sirat perfor-
mansinda 6nemli olan birim zamanda yapilan
hareketlerin miimkiin oldugunca fazla sayida
yapilmasidir. Stirat, bir miisabaka sirasin-
da sporcunun optimal performansini ortaya
koyabilmesinde en onemli performans pa-
rametresi olarak ifade edilmektedir. Bunun
yaninda, diger motorik 6zelliklere gore siirat
ozelligi gelistirilmesi en zor ve en uzun olan
yeti olarak da belirtilmektedir (Ozkara, 2002;
Goral ve Goral, 2015).

Futbol oyunu analiz edildiginde, oyuncularin
miisabaka sirasinda pozitif ve negatif ivme-
lenmeyi iceren sprintlerle yon degistirmeli
kosular1 daha fazla sayida yaptiklar tespit
edilmistir. Ayrica, miisabaka sirasinda oyun-
cular tarafindan yapilan sprintlerin %96’s1-
nin, 30 m’ den daha kisa olan mesafelerdeki
sprintlerden meydana geldigi ortaya konmus-
tur (Popowczak vd., 2019).

Cevikligin, ivmelenme ve maksimal siirat
gibi yiiksek siiratli aktivitelerin yer aldig1 spor
dallarinda, sporcularin optimal performansla-
rini1 ortaya koyan onemli bir performans bile-
seni oldugu belirtilmektedir (Homoud, 2015).
Bir futbol miisabakasi sirasinda oyuncular
tarafindan siklikla yapilan yon degistirmeli
kosular, ¢eviklik yeteneginin dnemini ortaya
koymaktadir. Sporcularin ¢eviklik perfor-
mansinin gelistirilmesi, miisabaka sirasinda
oyuncularin optimal performanslarini ortaya
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koymalarina hizmet edecektir. Oyuncularin
ceviklik performanslarinin gelistirilmesi ant-
rendrlerin antrenman planlarinda bu 6zeligin
gelisimine hizmet eden drill’lere yer verme-
siyle miimkiin olacaktir (Eniseler, 2010).

Dikey sigrama ilgili literatiirde, bir kisinin
durarak ulasabildigi yiikseklik ile si¢rayarak
ulasabildigi yiikseklik arasindaki fark olarak
tanimlanmaktadir. Bunun yaninda bu beceri,
atlama ve sigrama gibi aktivitelerin oldugu
calismalarda, alt ekstremite kaslarinin agiga
cikardigi patlayici kuvvet yetenegi olarak da
ifade edilmektedir (Glinay, Tamer ve Ciciog-
lu, 2006). Sporcularin performans gelisimleri
icin yapilan antrenmanlarin ¢ok yonlii olarak
planlanmas1 olduk¢a Onemlidir. Antrendrler,
sporcularin tim performans parametrele-
rin uyumlu gelisimlerini saglayarak onlarin
performans artiglarina katkida bulunabilirler
(Gtlinay ve Yiice, 2008).

Futbol oyunu sirasinda sporcularin perfor-
manslarimi etkileyen ceviklik, siirat ve sig-
rama gibi parametreler arasindaki iligkilerin
ortaya ¢ikarilmasi olduk¢a 6nemlidir. Kadin
futbolcular tizerinde s6z konusu performans
parametreleriyle ilgili yapilan bilimsel ¢a-
lismalarin azligi, bu ¢alismanin bilimsel li-
teratiire katkilar sunabilmesi agisindan One-
mini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, bu
calismanin amaci kadin futbolcularda siirat,
ceviklik ve sigrama parametreleri arasindaki
iligkilerin incelenmesidir.

MATERYAL ve METOT
Arastirma Grubu

Bu calismaya, Tiirkiye Kadinlar Futbol 3.
Liginde miicadele eden bir futbol kuliibiin-
de futbol oynayan toplam 20 kadmn futbol-
cu gonilli olarak katilmistir (n=20, yas:
16,70+0.80 yil, boy uzunlugu=161,70+0.05
cm,viicutagirligi=58,14+4.30 kg). Katilimci-
lar, ¢alismanin amaci ve uygulanacak deger-
lendirme yontemleri hakkinda sozli ve yazili
olarak bilgilendirilmis ve tiim sporculardan
‘Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu’
alinmustir.

Veri Toplama Araclari
Antropometrik Ol¢iimler

Katilimcilarin boy uzunlugu 0,1 cm hassasi-
yetle 6l¢iim yapabilen duvara monte stadio-
metre (Holtain, Ingiltere) ile 8l¢iilmiistiir. Ka-
tilimcilar viicut agirliklar: da 0,1 kg hassa-
siyetle 6l¢iim yapabilen elektronik baskiil ile
(Tanita TBF 401A, Japonya) alinmustir.

20 m Siirat Testi

Katilimcilara test oncesi 10 dk’lik standart
bir 1sinma protokolii uygulanmistir. Test par-
kurunda baglangic ve 20 m olmak {iizere iki
kapili fotosel sistemi yerlestirilmistir. Teste
katilan katilimcilardan, baslangic ¢izgisin-
den hazir olduklarinda ayakta ¢ikis yapmalari
ve 20 m’lik parkuru en hizli sekilde tamam-
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lamalar1 istenmistir. Katilimcilar testi 2 kez

4.5Tm 4.57m

uygulamislar ve her iki test arasinda 2 dk’lik

> o
>

dinlenme verilmistir. Olgiimler sonunda kati-
limcilarin en iyi derecesi sn cinsinden kayde-
dilmistir (Sekil 1).

9. 14m

/l/l\ ................................. 2 _______________________________________________________ l/L Sekil 2. T-Testi Parkuru (McFarland vd.,

2016)

Sicrama Testi

Sekil 1. 20m Siirat Testi Parkuru (Rinaldo Calismada yer alan katilimcilarin aktif sigra-
vd., 2020) ma degerleri, bir sigrama mati ve entegre bil-

gisayarl sistem (Fusion Sport, Avusturalya)
Ceviklik T Testi yardimiyla 6l¢tilmustiir (Resim 1). Aktif si¢-

T-testi, 9,14 metrelik bir ileriye hizli kosu- 744 testi uygulamasinda, katilimeidan ma-

yu, sola 4,57 metre yana kayma adimi, saga tin Uistline ¢ikmasi, her iki elini beline koyma-

9,14 metre yana kayma adimy, sola 4,57 met- 5% 90 ° “lik skuat pozisyonuna gelene kadar

re yana kayma adimi ve ardindan 9,14 met- dizlerini biikkmesi ve bu pozisyonda bekleme

re geriye kosma asamalarimi kapsayan bir yapmadan tiim giicti ile sigrama yapmast is-

hiz testidir. Test sirasinda kat edilen toplam tenmistir (Hara vd., 2008). Bu uygulamada

mesafe 36,56 m’dir. Katilimcilar testi 2 daki- iki 6lglim almmis ve sporcunun en iyi derece-

ka dinlenme araligiyla 2 defa tekrarlamis ve si cm cinsinden kaydedilmistir. Her iki 6l¢iim

yaptiklari en iyi derece saniye cinsinden kay- arasinda 2 dakika dinlenme verilmistir.

dedilmistir (Sekil 2) (McFarland vd., 2016).
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sapma degerleri olarak verilmistir. Caligsma-

daki verilerin dagiliminin normalligi Shapiro
Wilk testi ile test edilmistir ve verilerin normal
dagilim gosterdigi belirlenmistir. Katilimcila-
rin siirat, ceviklik ve sicrama performanslari
arasindaki iligkileri belirlemek i¢in Pearson

Korelasyon Analizi uygulanmistir.

BULGULAR

Resim 1. Sicrama Mat1 ve Entegre Sistem
(Rouis Vd., 2015)

Katilimcilarin demografik ve antropometrik
tanimlayici istatistikleri Tablo 1’ de, perfor-
Verilerin Analizi manslarina ait tanimlayict istatistikleri de

Tablo 2’de gosterilmistir.
Yapilan ¢alismada elde edilen veriler, tanim-

layicr istatistikler olan ortalama ve standart

Tablo 1. Katihmcilarin Demografik ve Antropometrik Tanimlayic: Istatistikleri Tablosu

Degiskenler N Min Maks Ort + Ss
Yas (y1l) 20 16 18 16,70+0.80
Boy uzunlugu(cm) 20 154 171 161,70+0.05
Viicut agirligi(kg) 20 52.3 67.5 58,14+4.30
VKI (kg/m?) 20 16.24 20.21 17,97+0.98
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Tablo 2. Katihmcilarin Performanslarina ait Tanimlayici istatistik Tablosu

Degiskenler Min Maks Ort + Ss Shapiro-Wilk testi
p degeri
3,32 4,05 3,75+0,19 0,82
20 m Sprint (sn)
9,03 12,49 10,46+1.06 0,07
T-Testi (sn)
19,20 31,60 26,86+3.49 0,05

Dikey Sigrama (cm)
* Anlamlilik diizeyi p>0.05

16.70+0.80 yil yas ortalamasma sahip ka-  yapilan Shapiro Wilk normallik testine goére
din futbolcularin ortalama sprint deger-  verilerin normal dagildiklar1 belirlenmistir.
leri 3.754+0.19 sn, dikey sigrama deger-

leri 26.86+£3.49 cm ve t-testi degerleri de

10.46+1.06 sn olarak bulunmustur. Ayrica

Katilimeilarin performans degerleri pearson
korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 3’de gos-
terilmistir.

Tablo 3. Katihmcilarin Performans Degerleri Pearson Korelasyon Analizi Tablosu

Degiskenler Dikey t-Testi
Sigrama
r 0.65 0.75
20 m Sprint p  0.00% 0.00*
r 0.84
Dikey Sigrama p 0.00*
* Anlamlilik diizeyi p<0.01 TARTISMA
Bu calismada, kadin futbolcularin sprint, di-  Bu c¢alisma, kadin futbol oyuncularinda
key sigrama ve ceviklik performanslar1 ara-  sprint, ¢ceviklik ve dikey sigrama performans-
sindaki iliskiler korelasyon analizi ile ince-  lar1 arasindaki iligskiyi incelemek amaci ile

lendiginde, tim parametre degerleri arasinda  yapilmistir. Bu ¢aligmada, kadin futbolcula-
p<0.01 diizeyinde anlaml iligkiler oldugu  rin 20m sprint ve dikey si¢crama performans-
tespit edilmistir. lar1 arasinda orta diizey (r =0.65, p < 0.01),
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t testi ile 20 m sprint (r =0.75, p < 0.01) ve
dikey sigrama degerleri arasinda (r =0.84, p
< 0.01) ise yiiksek diizeyde iliskiler oldugu
tespit edilmistir (Tablo 3).

Bizim c¢alismamiz bulgularindaki, dikey sig-
rama ile t-testi arasinda bulunan ytiksek iliski
(r=0.84, p<0.01) (Tablo 3), kadin futbolcu-
larda optimal performans icin gerekli alt ekt-
remite kuvvetinin énemini ortaya koymakta-
dir.

Bu caligmanin sonuglari, erkek ve kadin fut-
bolcularin sprint ve sigrama performansla-
r1 arasinda orta diizey iliskinin bulundugu
McFarland vd., (2016) tarafindan yapilan
calismanin bulgulariyla desteklenmektedir.
Ayrica, Koklii vd., (2015) yaptiklar1 ¢alisma-
larinda, katilimcilarin t testi ile 20 m sprint
degerleri arasinda (r =0.74, p = 0.01) giicli
bir iligski oldugunu tespit etmislerdir. Krizaj
(2020) tarafindan kadin futbolcular iizerinde
yapilan benzer bir calismada ise, aktif sig-
rama ve ¢eviklik arasinda orta diizeyde (r =
—0.59, p = 0.01) ve 20m sprint ve g¢eviklik
arasinda ise yliksek diizeyde (r = 0.80, p =
0.00) bir iligki oldugu rapor edilmistir.

Bu sonuglar da bizim ¢alisma bulgularimizla
benzerlik gostermektedir. Bunlara ek olarak,
bu calismanin sonuglari, futbolcularda sprint
ve sigrama performansini iyilestirmek igin
yiiksek diizeyde alt ekstremite kuvveti gelis-
tirmenin 6nemini vurgulayan diger ¢alisma-

lar1 (Comfort vd., 2014; Ferreira vd., 2019)
dogrular niteliktedir. Bu bakimdan, ¢aligsma-
mizdaki gen¢ kadin futbol oyuncularinin sii-
rat ve ¢eviklik performanslarinin, sporcularin
kuvvet performanslarinin optimal diizeye ¢i-
karilmasiyla gelistirilebilecegi sdylenebilir.

Konuyla ilgili rugby oyuncularinin iizerin-
de yapilan ¢alismada, katilimcilarin ¢eviklik
degerleriyle 5, 10, 20 m sprint degerleri ara-
sinda orta ve yiiksek diizeyde iliski belirler-
ken, 5 m sprint degerleriyle reaktif ¢eviklik
testi degerleri arasinda anlamli bir iligki ol-
madig1 tespit edilmistir (Gabbett vd., 2008).
Arn vd., (2020) tarafindan yapilan bir baska
calismada, katilimcilarin siirat degerleriyle
ceviklik degerleri arasinda pozitif bir iliski
olmadig1 rapor edilmistir (Ar1 vd., 2020). Si-
monek vd., (2017), yaptiklar1 calismalarinda,
futbol oyunculariyla karsilastirildiginda siirat
ve c¢eviklik parametreleri arasindaki iliskinin
basketbol, voleybol ve hentbol oyuncularin-
da daha yiiksek oldugunu ortaya koymus-
tur (Simonek vd., 2017). Yine Simonek vd.,
(2016), tarafindan yapilan benzer bir baska
calismada, geng basketbol, voleybol ve futbol
oyuncularinda Illinois ve Fitro ¢eviklik testi
degerleri arasinda anlamli bir iligki olmadigt
ve parametreler arasi korelasyon katsayisinin
futbol oyuncularinda en diisiik degerde oldu-
gu tespit edilmistir (Simonek vd., 2017).

Konuyla ilgili yapilan bir bagka caligsmada,
geng elit ve elit alt1 seviyedeki futbol oyun-
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cularinin topla yapilan T testi ve modifiye II-
linois testi degerleri bakimindan gruplar ara-
sinda anlamli farklilik olmadig belirlenmis-
tir (Trecroci vd., 2018). Asadi (2012) yaptig
calismasinda, derinlik sigramasi ve aktif sic-
rama antrenmanlar1 yapan katilimcilarin I1li-
nois ve T testi performansinda dnemli gelis-
meler oldugunu rapor etmistir (Asadi, 2012).

Zileli ve Soyler (2021) yaptiklar1 benzer bir
caligmada, sporcularin 10-30m sprint perfor-
manslariyla aktif ve skuat sigrama degerle-
ri arasinda yiiksek bir iliski oldugunu tespit
etmislerdir. Konuyla ilgili yapilan bir baska
calismada, Norveg¢ milli futbol takimi spor-
cularinin 10-30 m sprint degerleriyle dikey
sigrama degerleri arasindaki iligki incelenmis
ve aralarinda anlamli bir iligki oldugu belir-
lenmistir (Wisloff vd., 2004). Ayrica Yelken
vd., (2018) tarafindan yapilan benzer bir bas-
ka caligmada, 2 lig’de oynayan futbolcula-
rin 5-10m sprint degerleri ile aktif ve skuat
sigrama degerleri arasinda anlamli bir iliski
olmadig1 fakat 30m sprint degerleri arasinda
ise anlamli bir iligki oldugu rapor edilmistir.

Sporcularda iyi bir sigrama performansi, ge-
lismis kuvvet ve gii¢ performansina baglidir.
Bu sebeple, sporcularin siirat ve ¢eviklik per-
formanslarmin gelisimi i¢in antrenmanlarda
kuvvet ve giic gelisimine katkida bulunan
caligmalara daha fazla yer vermek gerekmek-
tedir.

SONUC

Yapilan c¢alismada, kadin sporcularin siirat,
ceviklik ve sicrama performanslar1 arasinda
orta ve yiiksek diizey bir iligki oldugu belir-
lenmigtir (Tablo 3).

Literatiirde konuyla ilgili yapilan arastirma-
larin bulgulari, kadin sporcularda ceviklik
performansimin gelistirilmesinde sprint ve
sigrama performanslarinin 6nemini ortaya
koymaktadir. Sporcularda, optimal c¢evik-
lik performansina, iyi dizayn edilmis gii¢ ve
kuvvet antrenmanlariyla ulasilabilir.

Bu nedenle, kadin sporcularin miisabaka si-
rasinda optimal performans gdsterebilmele-
r1 i¢in yapilmasi planlanan antrenmanlarda
ozellikle sicrama, yon degistirme ve sprint
drillerinin oldugu calismalara yeteri kadar
yer verilmesi Onerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Modern football is rapidly evolving in all components of the game, but especially
in terms of physical qualities. The amount of high-speed running during the football match inc-
reases constantly at high performance levels. In literature, it is generally considered that sprin-
ting skills in all forms are becoming more and more important in modern football. The fact that
the performance and body characters of the football players are different from other branches is
also related to the different activities of football. The fact that the physical and motoric features
of the players are at high levels will provide a significant advantage in competitive team sports
such as football. It is very important to reveal the relationships between parameters such as agi-
lity, speed and jump, which affect the performance of the athletes during the football game. The
scarcity of scientific studies on the performance parameters of female football players reveals
the importance of this study in terms of contributing to the scientific literature There are many
studies on the relationship between linear sprinting, change of direction, and explosive power
abilities, but the results are discordant. Several results of this research demonstrated strong cor-
relations between these parameters, others pointed at poorer relationships. The female and male
football players need to have the ability for high speed linear sprinting and for fast change of
direction on the pitch. This gives them an advantage over opponents and puts them in a position
which could be match-deciding. Aim: The aim of this study was to examine the relationships
between speed, agility and jumping values of female soccer players. Method: Twenty female
soccer players playing soccer in Turkey Female Soccer Third League participated in this study
voluntarily (n=20, age: 16.70+0.80 years, height=161.70+0.05 cm, weight=58.14+4.30 kg). 20
m sprint, active jump and agility T tests were applied to the participants. All female football
players were fully informed about the requirements of the research. Standardized progressive
warm-up program was applied before the evaluation. It included 10 minutes of activation and
mobilization exercises, such as light jogging, stretching, skipping drills, and bounding drills,
as well as a few acceleration sprints. There was an approximately 10—15-minute rest betwe-
en the assessments. The data were processed by using the IBM SPSS Statistics software for
Windows 25.0 (SPSS Inc., Chicago, USA). The analysis included descriptive statistics with
means =+ standard deviations, and 95% confidence intervals. The distribution of each variable
was examined for the assumption of normality with the Shapiro-Wilk’s normality distribution
test. The correlation analysis technique was used for the determination of relationships betwe-
en agility, speed and jumping values obtained from tests and correlations between parameters
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were determined by Pearson correlation coefficient. Statistical significance level was accepted
as p<0.05.Findings: The results of demographic and anthropometric descriptive statistics of
the participants (elite female football players) are shown in Table 1. The results of elite female
football players’ performance tests are presented in Table 2. The results of Pearson’s correlation
analysis (r) in the women football players are in shown in Table 3. According to the results of
the analysis, the mean sprint speed values of female football players were 3.75+0.19 seconds,
vertical jump values were 26.86+3.49 cm, and t-test values were 10.46+1.06 seconds. In addi-
tion, when the relationships between the sprint speed, vertical jump and agility characteristics
of female football players were examined by correlation analysis, it was determined that there
were significant relationships at the p<0.01 level between the values of all parameters. Also,
20m sprint and vertical jump performances of female football players were moderate (r =0.65, p
<0.01), and between t-test and 20 m sprint (r =0.75, p <0.01) and vertical jump values (r =0.84,
p). <0.01), a high level of correlation was found (Table 3). Conclusion: The findings of the
studies on the subject in the literature reveal the importance of sprint and jump performances
in the development of agility performance in female athletes. Therefore, it is recommended to
include drills such as jumping, changing direction and sprinting with explosive power suffici-
ently in the training plan in order to improve the performance of female athletes at the desired
level. Coaches should ensure that adult elite female players develop the mentioned physical
abilities to a high level of performance as part of a well-planned training program, which, in this
case, does not request high equipment costs. The implementation of effective exercises aiming
to improve explosive power of lower limbs, speed, and agility appeared to be very useful for
reaching a high performance level in female football players.
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DERGI HAKKINDA

Dergimiz 2011 yilinda yayin hayatina baslamistir. Basta spor bilimleri olmak kosulu ile saglik
bilimleri ve spor bilimlerinin ortak kabul ettigi alandan yayinlar kabul edilmektedir. Giiniimiiz
kosullarinda teknolojinin getirdigi kolaylik ve bilimsel ¢aligmalara duyulan ihtiya¢ nedeni ile
dergimiz bu anlamda duyulan eksikligi bir nebze olmak kosulu ile gidermeye ¢alismak amacrty-
la yaymn hayatina girmistir. Dergimiz basta spor bilimleri, spor egitimi, sporcu sagligi, saglik
yonetimi, spor hekimligi, tip tarihi ve etik, sporcu beslenmesi, spor psikolojisi, spora yonelik
tibb1 ve biyolojik bilimler “doping” gibi bilim dallarindan yayin kabul etmektedir. Ayrica bu
ana bilim anabilim dallarinin alt bilim dallarinda yapilan ¢aligmalar1 kendi alaninda uzman
hakemlerin degerlendirmesi ve olumlu sonug alan ¢aligmalarin yayinini kabul etmektedir. Far-
makoloji bilimi igerisinde yer alan fakat sporcu ve sporcu sagiligina yonelik calismalar da yine
dergimizde kabul edilip degerlendirmeye alinmaktadir. Spor ve sporculara yonelik adli bilimler
alaninda yapilan ¢alismalar da yine dergimiz biinyesinde kabul edilerek degerlendirmeye alin-
maktadir. Gergek anlamda bilimsel nitelik tastyan, bilim diinyasina bilimsel anlamda hizmet
edecek ve katki saglayacak calismalar ve bu ¢alismalara iligkin arastirma, derleme ve ¢eviri

icerikli yayinlar1 dergimiz kabul etmekte olup biinyesinde yayinlamaktadir.

Dergimiz yilda dort say1 ¢ikarmakta olup her bir say1 yilin ii¢ ayinda bir basili olarak yayinlan-
maktadir. Dergimiz ¢alisma prensibi dogrultusunda her alana ait calismaya esit ve adil sekilde
yer vermektedir. Dergimize gelen ¢aligmalar iki ayr1 alan uzmani hakem tarafindan degerlen-
dirilmekte olup bu degerlendirme siiresi hakemlerin is yogunlugu kapsaminda iki aylik siireci
kapsamaktadir. iki ayr1 hakemden onay alan ¢alismalar dergimizin yayin kurulu onayi ile siraya
alinarak basili sekilde yayinlanmaktadir. Dergimizde yazim kurallar1 apa sistemine gore diizen-
lenmekte olup, 6rnek bir makale formati sistemden indirilmek kosulu ile yazarlar tarafindan
kullanilabilmektedir. Editr makami derginin her tiirlii sisteminden sorumlu olup, hi¢bir hakem
ve yazar yukimliiliigiinii tastmamaktadir. Yazarlar kendi hiir irade ve bilgileri dogrultusunda
yayin yapma hakkina sahip olup yayina kabul edilip yayinlanan ¢alismalar konusunda biitiin
yikiimliiliigl kabul etmis bulunmaktadir. Dergimiz yayincit ve okuyucu arasinda bir koprii va-
zifesi yiiklenmistir. Dergimiz ve yayimlar hakkinda degerlendirme yapan hakemler yayinlanan
yayin hakkinda hukuki bir yiikiimliiliige sahip degildir. Her tiirlii ylkiimliiliik yazarlara aittir.
Dergimiz hi¢bir yayin hakkinda hakemler iizerinde etki ve zorlayici bir yaptirima sahip degil-
dir. Higbir ¢aligma bir baska calismaya kars1 oncelik hakkina sahip degildir. Her bir ¢calisma
kendi acisindan ayn1 kosul ve sartlara tabidir. Bir 6ncelik ve ayricaligi bulunmamaktadir. Hi¢bir
yazar degerlendirme yapan hakem hakkinda bilgi sahibi olamaz ve hakemler iizerinde ylikiim-



liliik olusturamaz. Dergi yonetimi ve editor higbir ¢alismanin 6ncelikli oldugunu belirleyemez
ve higbir yazara oncelik veremez. Sistem her ¢alisma ve her yazar i¢in ayn1 kosul ve sartlarda
isletilir. Dergimizin yazim dili Ingilizce’dir.

Dergimiz uluslararasi nitelikte olup bu niteliklere sahip ¢alismalari kabul eder. Bir bagka dergi-
ye herhangi bir nedenle gonderilmis ¢calismalar dergimizde yayinlanmak amactyla kabul edilse
bile tekzip yaymlanmak kosulu ile red edilir. Dergimize gonderilen her bir ¢alismanin hakki
yazar tarafindan dergimize verilmistir. Yazar bunu pesinen kabul etmistir. Bu durum ve ko-
sullar; yayin dergimizin sistemine yiiklendiginde isletilmeye baslanir. Bunun i¢in yazarlardan
0zel bir beyan ve imza alinmaz. Olusan veya olusabilecek hukuki sorunlarda dergimizin hukuk
danigsmanlar1 dergimiz ve dergimiz hakemlerini korumak adina her tiirlii islemi tek tarafli olarak
yapma hakkina sahiptir.

T.C. Universiteleraras1 Kurul Baskanlig1, Saglik Bilimleri Temel Alan1 Dogentlik Sinavi Bas-
vuru kosulu olarak 101 nolu madde getirilmistir. Bu maddenin, 1-Uluslararasi makale bolii-
miiniin (b) sikkinda “Uluslararasi alan indeksleri tarafindan taranan (la da belirtilen indeksler
disindaki indekslerde yer alan) dergilerde yayimlanmis 6zgiin arastirma makalesi (10 puan)
istenmektedir. Uluslararas1 Spor Saglik ve Tip Bilimleri Dergisi (SSTB) alan endeksli dergi
kriterlerinde yer almakta ve degerlendirilmektedir.



ABOUT

Our Journal introduced its publishing activities in 2011. Publications are accepted from the
fields accepted jointly by health sciences and sports sciences, especially including sports sci-
ences. With the facilities brought by technology in today’s conditions, our Journal entered into
publication arena to meet the need for scientific studies, at least to some extent. It mainly ac-
cepts publications from such fields as sports sciences, sports education, sports medicine, history
of medicine and ethics, nutrition for the athlete, athlete psychology, medical and biological
sciences for sports, and “doping”. Moreover, it accepts studies from the sub-branches of these
scientific fields which are evaluated and assessed positively by referees expert in their fields.
Studies which are included in the pharmacology, but are on athletes and athlete health are also
accepted and evaluated in our Journal. Moreover, studies which are conducted in the field of
forensic sciences for sports and athletes are accepted and evaluated in our Journal. Our Journal
accepts and publishes studies which are originally scientific and will serve and contribute to the

science world as well as research, collection and translation for these studies.

Our Journal publishes four issues every year, each of which is published as printed in the first
quarter of the year. In line with the working principle, our Journal includes studies from all
fields equally and fairly. Studies which come to our Journal are reviewed by two different field
expert referees, and the time period of reviewing is two months within the scope of the work-
load of the referees. Studies approved by two referees are queued to be published as printed
following the approval of the council of publication. Our magazine article writing rules should
be prepared according to the examples in the journal website. Editorial office is responsible for
all kinds of system of the Journal, no referee or author hold the responsibility of it. Authors have
the right to publish in line with their independent will and knowledge, and they are regarded as
accepted all the responsibility of studies which are accepted for publication and published. Our
Journal serves as a bridge between publishers and readers. Our Journal and referees who review
publications do not have any legal obligation for the published study. All kinds of obligations
belong to authors. Our Journal does not have any impact and forcing sanction on referees in
terms of publications. No study has any priority against another. Each study is subject to the
same conditions and requirements. It does not have a priority or privilege. No author can have
information about the referee who review and create an obligation on referees. Journal mana-
gement and editor cannot decide that a study or author is priority. The system is operated with
the same conditions and requirements for each study and author. Our journal writing language

is English.



Our Journal is international and accepts studies with such qualities. Studies which have been
sent to another journal for any reason are rejected even if they have been accepted to be pub-
lished in our Journal, provided that a refutation is issued. Rights of a study which has been sent
to our Journal have been given by the author to the Journal. It is regarded that the author has
accepted it in advance. Such conditions and requirements begin to be operated once the publica-
tion is uploaded on our Journal’s system. No special declaration or signature is requested from
authors in this regard. In cases of legal problems occurring or likely to occur, legal advisors of
our Journal reserve unilaterally the right to take all actions to protect our Journal and its refe-

rees.

The Article No. 101 has been brought as the condition to Apply for the Exam of Associate Pro-
fessorship in the Main Area of Health Sciences by T.R. Head of Interuniversity Council. In this
article, 1- (b) section of the international article part states that Original research articles (10
points) published in the journals indexed by international field indices (the journals in the indi-
ces apart from those specified in 1a) are required. International Refereed Academic Journal of
Sports, Health and Medical Sciences (SSTB) is included in the criteria for the journals indexed
in its field and evaluated accordingly.
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